Universidade Federal do Para
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria - Embrapa Amaz6nia Oriental
Instituto Amazénico de Agriculturas Familiares - INEAF
Programa de Pds-graduacdo em Agriculturas Amazonicas - PPGA
Mestrado em Agriculturas Familiares e Desenvolvimento Sustentavel - MAFDS

YORGANA CAROLINA YAJURE PRADO

LOGICAS FAMILIARES DE PRODUGCAO, CONSUMO E AQUISICAO DE RENDA
FAMILIAR: INTERFERENCIA NA SEGURANCAALIMENTAR DA COMUNIDADE
QUILOMBOLA NOSSA SENHORA DO LIVRAMENTO, MUNICIPIO DE
IGARAPE-ACU, PARA

Belém - Para
2018



YORGANA CAROLINA YAJURE PRADO

LOGICAS FAMILIARES DE PRODUGCAO, CONSUMO E AQUISICAO DE RENDA
FAMILIAR: INTERFERENCIA NA SEGURANCAALIMENTAR DA COMUNIDADE
QUILOMBOLA NOSSA SENHORA DO LIVRAMENTO, MUNICIPIO DE
IGARAPE-ACU, PARA

Dissertacdo apresentada para obtencdo do grau de
Mestre em Agriculturas Familiares e
Desenvolvimento Sustentavel. Programa de Poés-
Graduagdo em Agriculturas Amazonicas, Instituto
Amazonico de Agriculturas Familiares,
Universidade Federal do Para, Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria — Embrapa Amazobnia
Oriental. Area de concentracdo: Agriculturas
Familiares e Desenvolvimento Sustentavel.

Orientador: Prof. Dr. Osvaldo Ryohei Kato

Coorientadora: Proft. Dr2 Tatiana Deane de Abreu
Sa

Belém - Para
2018



Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicacdo (CIP)
Sistema de Bibliotecas da Universidade Federal do Para
Gerada automaticamente pelo médulo Ficat, mediante os dados fornecidos pelo (a) autor (a)

Y11l  Yajure Prado, Yorgana Carolina
LOGICAS FAMILIARES DE PRODUGAO, CONSUMO E AQUISICAO DE RENDA FAMILIAR:
INTERFERENCIA NA SEGURANGCA ALIMENTAR DA COMUNIDADE QUILOMBOLA NOSSA
SENHORA DO LIVRAMENTO, MUNICIPIO DE IGARAPE-ACU, PARA / Yorgana Carolina Yajure Prado.
— 2018
142 f.: il. color

Dissertacdo (Mestrado) - Programa de Pos-graduacdo em Agriculturas Amazoénicas (PPGAA), Instituto
Amazodnico de Agriculturas Familiares, Universidade Federal do Para, Belém, 2018.

Orientacdo: Prof. Dr. Osvaldo Ryohei Kato

Coorientacdo: Profa. Dra. Tatiana Deane de Abreu Sa.

1. Producédo e consumo. 2. Seguranca alimentar. 3. Agricultura familiar. 4. Quilombolas. I. Kato,
Osvaldo Ryohei , orient. Il. Titulo

CDD 630



YORGANA CAROLINA YAJURE PRADO

LOGICAS FAMILIARES DE PRODUCAO, CONSUMO E AQUISICAO DE RENDA
FAMILIAR: INTERFERENCIA NA SEGURANCAALIMENTAR DA COMUNIDADE
QUILOMBOLA NOSSA SENHORA DO LIVRAMENTO, MUNICIPIO DE
IGARAPE-ACU, PARA

Dissertacdo apresentada para obtencdo do grau de
Mestre em Agriculturas Familiares e
Desenvolvimento Sustentavel. Programa de Poés-
Graduagdo em Agriculturas Amazonicas, Instituto
Amazonico de Agriculturas Familiares,
Universidade Federal do Para, Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria — Embrapa Amazobnia
Oriental.

Area de concentracdo: Agriculturas Familiares e
Desenvolvimento Sustentével.

Data da aprovacédo. Belém - PA: / /

Banca Examinadora

Prof. Dr. Osvaldo Ryohei Kato
(Orientador)
Embrapa Amazonia Oriental
Universidade Federal do Para

Prof.2, Dr.2 Tatiana Deane de Abreu Sa
(Coorientadora)
Embrapa Amazonia Oriental

Prof. Dr. William Santos, de Assis
(Membro Titular - Examinador interno)
Universidade Federal do Para

Prof.2. Dr.2 Celia de Azevedo
(Membro Titular - Examinador externo)
Embrapa Amazonia Oriental



A mim, e a aquela forca etérea que me
acompanha diariamente, ainda quando me
perco..., mas ai, justo ai, ela sempre esta. Aqueles
fantasmas do medo, da depresséo, da fragilidade,
do blogueio e da falta de criatividade que encarei
e finalmente venci. Ao poder da magia infinita

dessa esséncia de simplesmente...

Ser MULHER.

(Yorgana Yajure Prado)



AGRADECIMENTOS

Ao meu querido melhor amigo Jeova, porque ajudou-me a levantar-me quantas vezes
tropecei nesta vida e por conduzir meus passos para poder chegar até aqui, SOS EL MEJOR!

Ao0s meus pais, Jorge e Ana, porque desde pequena, com muito esforgo, me deram o
amor e 0S traumas necessarios para ser a pessoa que hoje sou e, nos momentos dificeis,
também me deram seus conselhos, seu apoio e amor incondicional, assim como, a liberdade
de desenhar minha propria vida, cheia de acertos e desacertos, agradeco por isso! E por
ultimo, por herdar a magica loucura que me caracteriza e me faz feliz!

A vové Dofia, um dos seres mais especiais da minha vida por ser a representacdo do
amor mais puro e incondicional que o universo me deu.

A minha amada e grande familia, sobretudo a meus irm&os Walter, Makito e Chilita
por dar-me a oportunidade de experimentar o amor verdadeiro, infinito, intenso e mégico que
sO um irméo é capaz de fazer sentir... minha alma revolteia por vocés!

Ao Luis, por ser aquela peca faltante na engrenagem das lesdes mais fortes da minha
vida, por me mostrar aquelas coisas que ainda devo melhorar e pelos momentos intensos, mas
que ao final me fizeram reagir.

A Iracilda Sampaio, porque sem sua orientacdo e decisdo em gerar uma mudanca no
meu mestrado, ndo haveria chegado a este trabalho de pesquisa.

A Sol Elizabeth Gonzales, por todo acolhimento e orientagbes no momento da
chegada e pela amizade bonita.

A Dona Tereza e a sua familia, pelo amor oferecido durante a estadia no seu lar, foi
uma experiéncia bonita e engrandecedora, de coracao agradeco infinitamente.

A Comunidade Nossa Senhora do Livramento, por abrir suas portas e permitir o
desenvolvimento da pesquisa e pelo carinho recebido por todos.

Ao Programa de Aliancas para a Educacgéo e a Capacitagdo (PAEC OEA/GCUB) pela
oportunidade de ser parte do programa, por brindar a possibilidade de uma grande experiéncia
que fortaleceu meu crescimento professional e pessoal.

Ao Instituto Amazénico de Agriculturas Familiares da Universidade Federal do Para
(UFPA), por ter me aceitado para realizar o mestrado e pelas aten¢des que tive como aluna
estrangeira.

Ao meu Orientador Prof. Dr. Osvaldo Ryohei Kato e a minha Co-orientadora Prof?.

Dr2, Tatiana Deane de Abreu Sa, por terem depositado suas confiancas em mim, aceitando



uma desorientada aluna estrangeira para guiar no mestrado. Obrigada por ter acreditado em
mim e minhas capacidades para realizar a dissertagédo de mestrado.

A equipe do Projeto Tipitamba da Embrapa Amazénia Oriental, incluindo pelo apoio
nos momentos mais necessarios durante o desenvolvimento da minha pesquisa de mestrado e
pelo acolhimento nesta maravilhosa familia. Adorei a companhia de vocés, muito obrigado!

A Celinha Azevedo e a Anna Roffé por estender uma mao amiga naqueles momentos
de tensdo e dificuldades, eu e a minha familia estaremos sempre agradecidos.

A Tonilde, pelo apoio oferecido na procura da comunidade para o desenvolvimento da
pesquisa.

A Professora Rosa Acevedo Marin por compartir seus conhecimentos sobre as
comunidades quilombolas e 0 encaminhamento na reta final da pesquisa.

Ao Professor Luis Mauro pela sua disponibilidade para me ajudar no desenvolvimento
da dissertagéo

Ao0s meus colegas e amigos Erick Silva, Maryori Cabrita, por sua sinceridade nas
sugestdes e apoio para a realizacdo da dissertagéo.

Ao Professor Altem Pontes, pelo salva-vidas que me lancou naquele momento em que
as turvas aguas das estatisticas mais bramiam. Excelente pessoa!

Ao Sr. Raimundo Parente de Oliveira pelo seu apoio no inicio da elaboracdo da anélise
estatistica do trabalho.

Aos meus novos irméos de vida, Rafael Olivo e Marielba de Olivo, por fazer de nossa
convivéncia uma viagem de total e profunda aprendizagem, adoro muito voceés!

A todas as amizades que fiz durante estes dois anos em Belém, sem importar as
nacionalidades, obrigada pelos bons momentos compartilhados e pelas conversas
descontraidas nos momentos dificeis. Porque a vida € uma procura constante da felicidade!

E a todos que de alguma maneira ajudaram na finalizacdo deste processo de criacdo da

minha dissertacdo de mestrado. Muito obrigado!



“Onde haja uma arvore que plantar, plante-a tu.
Onde haja um erro que emendar, emenda-o tu. Onde
haja um esforco que todos evitam, aceita-o0 tu. Sé
aquele que afasta a pedra do caminho”.

(Gabriela Mistral)



RESUMO

A seguranca alimentar € um tema que vem sendo discutido por diversos paises e instituicdes a
nivel nacional e internacional. A busca de avancos e solugdes neste assunto continua sendo
uma realidade inegavel no mundo, sobretudo entre grupos tradicionais como os quilombolas
que, devido a processos historicos, geograficos, socioecondmicos e/ou ambientais, apresentam
vulnerabilidade ao risco alimentar. Esta pesquisa analisou as estratégias aplicadas pelas
familias da Comunidade Quilombola Nossa Senhora do Livramento para a obtencdo de
alimentos e sua interferéncia no estado da seguranca alimentar das familias estudadas. A
amostra foi constituida por 25 familias atendidas e ndo atendidas ao Programa de Fomento as
Atividades Produtivas Rurais (MDSA-SEAD). Para a obtengdo dos dados, optou-se pelo uso
de entrevistas (estruturadas, semiestruturas e abertas); Diagnostico Rapido Participativo
(DRP); Linha do Tempo; Turné Guiada; e Indicadores de Segurancga Alimentar. A condi¢édo de
seguranca alimentar das familias depende diretamente das politicas sociais do Governo
Federal (Bolsa Familia e aposentadorias) e da diversificagdo das estratégias (légicas)
utilizadas para aquisicdo de renda familiar mensal, que geralmente obedecem a trabalhos do
tipo “bico” ou aquelas denominadas pelas familias de “trabalhos fora da propriedade”. A
produgdo para o autoconsumo perdeu forgas entre os grupos familiares da comunidade,
incrementando o consumo de alimentos industrializados e o deslocamento das atividades
proprias da cultura quilombola, interferindo nas atividades produtivas e na fragmentacdo das
relacBes internas e externas da comunidade, que leva, indiscutivelmente, os grupos familiares
a encontrarem-se dentro de uma situacdo desfavoravel de seguranca alimentar.

Palavras-chaves: comunidades tradicionais, inseguranga alimentar, agricultura familiar,

Nordeste Paraense, Projeto Tipitamba.



ABSTRACT

Food security is an issue that has been discussed by several countries and institutions at
national and international levels. The search for advances and solutions in this area continues
to be an undeniable reality in the world, especially among traditional groups such as
quilombolas that, due to historical, geographic, socioeconomic and / or environmental
processes, are vulnerable to food risk. This research analyzed the strategies applied by
quilombola families in Community of Nossa Senhora do Livramento to obtain food and its
interference in food security state of the families studied. The sample consisted of 25 families
attended and not attended to Rural Productive Activities Development Program (MDSA-
SEAD). To obtain the data, we opted for the use of interviews (structured, semi-structured and
open); Rapid Participatory Diagnosis (DRP); Timeline; Guided tour; and Food Safety
Indicators. The family food security condition depends directly on Federal Government social
policies (Bolsa Familia and pensions) and on strategies diversification (logical) used to
acquire monthly family income, which usually obey works of “bico™ type or those
denominated by "off-farm”. Production for self-consumption has lost strength among the
community's family groups, increasing processed foods consumption and the displacement of
quilombola culture activities, interfering in productive activities and fragmentation of the
internal and external community relations, which undoubtedly leads, the family groups to find
themselves in an unfavorable food security situation.

Keywords: traditional communities, food insecurity, family farming, Northeast of Par3,
Tipitamba Project.
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1 INTRODUCAO

A seguranca alimentar e a fome sdo temas que vém sendo tratados por diversos paises
e instituicdes a nivel nacional e internacional. A busca de avancos e solugdes no assunto ainda
continua sendo uma realidade inegavel no mundo (ORGANIZACAO DAS NACOES
UNIDAS PARAALIMENTAQAO E AGRICULTURA - FAO, 2014).

Ap0s quase uma década de declinio, a fome em 2015 tomou posicao entre 795 milhdes
de pessoas segundo a Organizacdo das Nacdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura - FAO,
0 Fundo Internacional de Desenvolvimento Agricola - FIDA e o Programa Alimentar Mundial
- PMA (2015). Estes valores apresentaram uma ascensao em quase 3% das pessoas com
privacdo de alimentos em 2017 (FAO; IFAD; UNICEF; WFP; WHO, 2017). Sendo que, essa
condigéo provoca diferentes formas de desnutricdo no ser humano, entre elas, a deficiéncia de
micronutrientes ou "fome oculta"!, presente em torno de 2 bilhdes de pessoas, com prejuizo
na saude da populacdo, e agravando ainda mais a desigualdade social nas regides
subdesenvolvidas (FAO, 2013).

Diante de tal situacdo, lideres mundiais membros da Organizagdo das Nac¢des Unidas
(ONU), decidiram tomar frente sobre o tema da pobreza e suas multiplas formas,
estabelecendo uma série de metas, entre as quais destaca reduzir para metade a porcentagem
de pessoas que enfrentam o problema da fome e a desnutricdo no mundo (FAO; OPS; OMS,
2016). Até o ano de 2015 (prazo dado para atingir as metas), 0s paises das Américas que
conseguiram sair do mapa da fome no periodo acordado, estiveram: Chile, Nicaragua, Peru,
Cuba, Republica Dominicana, S&o Vicente e as Granadinas, Uruguai, Venezuela e Brasil
(FAO; FIDA; PMA, 2015). Este ultimo, conseguiu reduzir em 82% o quadro da
subalimentagio? no intervalo compreendido entre o 2002 e 2014 (PORTAL BRASIL, 2015;
MDSA, 2014).

Apesar dos avancos registrados entre o0s paises citados, existem populacgdes, entre elas
as rurais, que ainda sofrem de instabilidade alimentar. Confirmando a situacdo supracitada,
Porto (2016) identifica as comunidades tradicionais entre os grupos vulneraveis afetados pela
incerteza alimentar, registrando em muitos dos casos prevaléncia de extrema pobreza e

desnutricdo infantil. Dessa forma, FAO (2015) fomenta a necessidade de atender e investir nas

IE definida pela Organizagio Mundial da Satde (OMS) como a deficiéncia de micronutrientes, principalmente

pelo baixo consumo de vitamina A, Ferro e lodo, que pode causar sérios danos a sadde.

2Consumo energético (vitaminas, sais minerais, proteinas, entre outros) insuficiente na populacdo (FAO, 2014).
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comunidades rurais, visto que, sdo estas as que registram maior indice de pobreza e fome no
mundo.

No Brasil, acdes contra a fome e a inseguranca alimentar tiveram avancos
consideraveis nos ultimos anos (Portal Brasil, 2015). Ainda assim, Maluf (2012), manifesta a
necessidade da aplicacdo de técnicas de abordagens e mecanismos diferenciados de
intervencdo entre 0s grupos sociais ainda afetados pela impossibilidade de acesso a uma
alimentacdo saudavel e balanceada. Nesse sentido, instituicBes internacionais ressaltam a
necessidade de contar com a contribuigéo da politica no desenvolvimento das capacidades dos
mais vulneraveis, no enfrentamento das dificuldades que afetam seu bem-estar social (FAO;
IFAD; UNICEF; WFP; WHO, 2017).

Dentre os grupos tradicionais vulneraveis a inseguranca alimentar, registram-se povos
e comunidades tradicionais quilombolas, sendo que, em parte, essa situacdo € reflexo do
processo histérico desses povos, o qual envolvendo principalmente fatores geogréaficos,
socioecondmicos e ambientais, acarretando significativas consequéncias nas condigfes de
vida das popula¢bes (GUERRERO, 2010).

A batalha incansavel destes grupos tem como caracteristica principal a luta pelo
reconhecimento de seu direito a posse das terras herdadas para a producdo do sustento e da
reproducdo familiar. Assim como, a busca do reconhecimento de sua existéncia enquanto
grupo, tendo como orientacdo a reconstrugdo e a valorizagdo de uma historia e identidade
diferenciada (CAVIGNAC, 2006).

Por outro lado, a Coordenacdo Nacional de Articulacdo das Comunidades Negras
Rurais Quilombolas CONAQ (2010), menciona que os conflitos territoriais, a auséncia de
saneamento basico, as dificuldades de acesso as politicas publicas, dentre outros, incidem nos
padrdes alimentares, na forma de viver e no tipo de subsisténcia adotada pelas comunidades
quilombolas na atualidade. Vidal e Sousa (2015), adicionam que os efeitos causados pelas
grandes obras na Amazonia e 0 avanco do agronegécio devem ser considerados parte da
problematica que influencia o estilo de vida destas comunidades, sendo, portanto, um grupo
fortemente vulneravel a esses tipos de intervencgoes.

Apesar da escravidao ter sido abolida e os quilombolas terem sido reconhecidos
juridicamente, nem todos conseguiram melhorias nas suas condi¢des de vida. Um destes
casos, corresponde as familias da Comunidade Quilombola Nossa Senhora do Livramento, no
municipio de Igarapé-Acu, Estado do Pard, a qual, apesar de estar inserida em um bioma

abundante em recursos naturais como a regido amazonica, apresentam indicios de inseguranca
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alimentar e pobreza, possivelmente derivado da problemética socioeconémica, ambiental e
cultural que expressam seus habitantes.

Com base na realidade da Comunidade Nossa Senhora do Livramento e a percepgao
da situacdo alimentar, nutricional e de saide no mundo, abordar o tema da seguranca
alimentar entre grupos vulnerdveis torna-se uma questdo primordial no avanco da
problematica. Algumas acdes podem ser utilizadas para transpor as dificuldades que estes
grupos enfrentam, principalmente, por meio do desenvolvimento das capacidades humanas,
como a adocdo de diferentes praticas para a obtencdo de alimentos, elaboracdo de artesanato
e, outras fontes de renda préprias de cada cultura, estabelecendo para isso, estratégias
adequadas para alcancar o bem-estar familiar.

Dessa maneira, foram considerados dois pontos-chaves na abordagem da pesquisa: 1)
Seguranca alimentar entre os quilombolas da Comunidade N. Sra. do Livramento; e 2) as
I6gicas familiares aplicadas para a obtengdo de alimentos como mecanismo de seguranca
alimentar.

Portanto, a questdo norteadora da pesquisa foi: quais seriam as estratégias aplicadas
pelas familias da Comunidade Quilombola N. Sra. do Livramento para garantir sua seguranca

alimentar.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Descrever e analisar as estratégias utilizadas pelas familias da Comunidade Nossa Senhora do

Livramento como mecanismo para garantir sua seguranca alimentar.

2.2 Objetivos especificos

a) Resgatar a memoria historica e alimentar da Comunidade N. Sra. do Livramento para
compreender as mudancas alimentares surgidas ao longo da trajetoria;

b) Caracterizar e identificar as l6gicas de aquisicdo de alimentos das familias da
Comunidade N. Sra. do Livramento e sua relagdo com a seguranga alimentar.

c) Descrever o estado de seguranca alimentar das familias estudadas por meio de

indicadores.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Populagdes tradicionais: as comunidades quilombolas

As comunidades tradicionais tém sido objeto de debates nos diferentes ambitos
geograficos por suas confluéncias identitaria que as permeiam (BRITO, 2018).

Através do Art. 32do Decreto N° 6.040 (2007), as comunidades tradicionais sdo
descritas como grupos culturalmente reconhecidos pela forma caracteristica de organizagédo
social, pela apropriacdo e uso do territério e dos recursos naturais que incidem nas suas
reproducgdes cultural, social, ancestral, religiosa e econémica. Cunha e Almeida (2010)
incluem nesse grupo 0s “seringueiros, castanheiros da Amazénia, quebradeiras de coco
babacu, pescadores artesanais, ribeirinhos, serranos, agricultores familiares, quilombolas e
demais sujeitos sociais emergentes, cujas identidades coletivas se fundamentam em direitos
territoriais e em uma autoconsciéncia cultural” (ALMEIDA, 2007, p.8).

Entre as contribuigdes realizadas por diversos autores para a definicdo das
comunidades tradicionais, o antropélogo brasileiro Ronaldo Lob&o enfatiza a resisténcia como
um dos principais elementos identitério, definindo-os como “grupos sociais que lutaram por
sua reprodugdo social de acordo com suas proprias tradicdes, em sistemas sociais
determinados por eles mesmos e nos lugares onde viveram, vivem e pretendem continuar a
viver” (LOBAO, 2010, p. 24).

Por outro lado, Cunha e Almeida (2001) se referem a estes grupos como coletividades
gue compartilham uma histéria comum enquanto baixo impacto ambiental nas suas formas de
vida e que possuem interesse em manter ou recuperar o controle do territorio que exploram.
Nessa mesma ideia, no art. 13 do Decreto N° 5.051, que promulgou a Convencgédo n° 169 da
OIT, os descrevem como povos e comunidades que mantem uma especial relagdo com seus
territdrios, inclinados a protecéo e defesa destes, por ser intrinseca as suas identidades.

Em concordancia com o supracitado, o Ministério Publico Federal (2014), através de
dados formulados pelo Instituto Chico Mendes de Conservacao da Biodiversidade - ICMBIo
indicam que a maior parte das areas protegidas da Amazonia Legal estdo localizadas em
territérios ocupados por comunidades tradicionais, e que em virtude da sua presenca, a
protecdo das unidades garantida devido a interdependéncia dada na relagdo homem-natureza.

Na origem dos grupos quilombolas, Vainfas (2000) menciona que o termo vem da
lingua dos povos Bantu e que faz referéncia a “acampamento” ou “fortaleza”. Para Munanga

(1996), os quilombos brasileiros reconstruiram a historia desses grupos africanos através dos
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escravizados que se opunham a estrutura escravocrata politica que os oprimia, conseguindo
organizar-se em grupos para fugir a territérios ndo povoados e geralmente de dificil acesso, 0s
quais buscavam conseguir espacos de terra que proporcionavam a possibilidade de
reorganizar suas vidas, garantir a moradia e o sustento de suas familias, assim como, o livre
desempenho das suas préticas, crengas e valores (BOAVENTURA-LEITE, 2000).

Segundo o marco histérico de 1888, periodo oficial da abolicdo da escraviddao no
Brasil no ambito juridico, os quilombos foram ignorados na nova conjuntura da nascente
republica. Através do Art. 68 do Ato das Disposi¢Bes Constitucionais Transitorias (ADCT) da
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1988, p. 160), o quilombo comeca a ser
tomado com outro sentido: “Aos remanescentes das comunidades dos quilombos que estejam
ocupando suas terras € reconhecida a propriedade definitiva, devendo o Estado emitir os
titulos respectivos”. Na época, a inser¢do do artigo na Constituicdo Brasileira representou
uma das principais demandas da populagdo negra, dado que uma vez reconhecidas suas terras,
também poderiam ser preservados suas culturas, costumes, religido, crencas e outros
(MONTEIRO, 2014).

Na andlise realizada por Boaventura-Leite (2000) sobre o termo “Remanescente de
Quilombo” utilizado em 1988, argumenta que o termo dificultaria a compreensdo do processo
de cidadania do grupo étnico e criaria varios impasses conceituais. Neste sentido, Schmitt et
al. (2002) refere-se ao termo “quilombola” como congénere de comunidades e a todos 0s
elementos que lhe caracteriza, fazendo essencial compreensdo de que o desprovimento de
terra trouxe a tona a necessidade de redimensionamento do proprio conceito atribuido a este
grupo especifico.

Assim, a reelaboracdo do conceito de “remanescentes de quilombola” foi levada a
cabo em outubro de 1994 pelo Grupo de Trabalho sobre Comunidades Negras Rurais, o qual
buscou “descontruir a ideia de residuos arqueoldgicos de ocupacao temporal, de isolamento e
de populacio homogénea ou de populacdo decorrente de processos insurrecionais®” que
acompanhava o termo (BOAVENTURA-LEITE, 2000, p. 341). Por outra parte, Silva (2015)
aponta que o “quilombismo” tem sofrido uma série de transformacg6es, como por exemplo, a
redefinicdo experimentada desde a perspectiva de instituicdo para a concepc¢ao do simbolismo
de resisténcia, como comega a ser manejado o termo a partir do século XX. Finalmente, a
autora reflete sobre como o ideal de resisténcia dos quilombolas tem sido de grande

importancia no ativismo e nas praxis literarias das comunidades negras.

3Processos insurrecionais sdo processos de forte oposicdo contra a ordem estabelecida.
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A natureza que distingue os quilombos é uma confluéncia de fatores como o ancestral
comum, suas formas de organizacgdo politica e social, assim como os elementos linguisticos e
religiosos (SILVA e FERRAZ, 2012). Nascimento (1980, p. 32) caracteriza os quilombolas
através da vivéncia de povos africanos que se recusavam a submisséo e a violéncia do sistema
colonial e do escravismo com formas de viver e de organizacdo socioeconémica e politica
prépria, lutadores pela conservacdo e a continuidade das suas raizes africanas atraves da
conformacao de grupos de resisténcia politica e cultural.

Freitas (1980) descreve os quilombolas a partir da perspectiva da estrutura econémica
aplicada por estes, podendo desenvolver praticas agricolas, extrativistas, pastoris, prestadores
de servicos, mercantis e mineradores. Boaventura-Leite (2000) manifesta que através dos
resultados e das experiéncias dos estudos sobre os quilombos, registra-se que este grupo
tradicional apresenta uma certa capacidade organizativa, de cooperacdo e de utilizagdo de
estratégias de solidariedade e reciprocidade para sua subsisténcia e a busca de incluséo.

Os quilombos trazem consigo a ideia de que é a coletividade e ndo o individuo quem
os define como grupo tradicional, por isso é importante ter presente que a terra ndo foi mais
que a condicao que os uniu como grupo de luta, mas ndo é o elemento que os define como tal
(NASCIMENTO, 1991). Nesse sentido, Garcia (1994 apud ANDRADE, 1997, p.47) aponta
um novo termo antropolégico que faz referéncia aos quilombos desde a identidade e
territorialidade: “A situagédo presente dos segmentos negros em diferentes regides e contextos
é utilizado para designar um legado, uma heranca cultural e material que lhe confere uma
referéncia presencial no sentimento de ser e pertencer a um lugar especifico”.

Outro elemento que acompanha a histdria quilombola € a ideologia que enquadra o
racismo, definido por Munanga (2003) como uma crenga na existéncia das racas naturalmente
hierarquizadas pela relacao intrinseca entre o fisico e o moral, o fisico e o intelectual, o fisico
e o cultural, provocando a marginalizacdo social. Além do racismo pela cor da pele, existem
outros tipos dos quais sdo vitimas o0s quilombolas, como por exemplo, o racismo institucional,
0 qual é dissimulado por meio de procedimentos aparentemente protegidos pelo direito,
visualizado por Costa (2012) como um conjunto de mecanismos nao percebidos socialmente e
que permite manter os negros em situacdo de inferioridade, sem que seja necessario que a
intolerancia racial se expresse, sem que seja necessaria uma politica racista para fundamentar

a exclusdo ou a discriminagéo.
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Por outro lado, o racismo no meio ambiental refere-se as minorias étnicas* afetadas
por injusticas ambientais que provocam degradacdo ao meio ambiente e ao ser humano,
frequentemente em nome de um “desenvolvimento” local e um crescimento econémico,
gerando riqueza financeira a uma minoria e impactos negativos e conflitos as populacdes
vulneraveis locais. Nesse contexto, Pinto et al. (2012) mencionam que entre 0S grupos mais
atingidos pela problematica do racismo ambiental encontram-se os quilombolas tanto das
zonas rurais como das zonas urbanas, indigenas, agricultores familiares, entre outros.

No territorio brasileiro, estdo registradas 4.520 comunidades quilombolas (MDSA,
2010). Os estados do Maranhdo, Bahia, e Minas de Gerais se concentram a maior parte destas
comunidades tradicionais, com 1.351, 658, 462 e 457 representacdes respectivamente. Dentro
desse registro, 457 comunidades correspondem as existentes no territorio paraense, das quais,
324 sdo autoidentificadas como quilombolas (MALCHER, 2017), ver figura 1.

4S80 grupos que apresentam entre seus membros, tracos historicos, culturais e tradigdes comuns, distintos dos
verificados na maioria da populacéo.
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Figura 1 - Comunidades Quilombolas do Estado Para
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Como mencionado, Malcher (2017) realiza uma caraterizagdo das comunidades do
Nordeste Paraense, assinalando-as como comunidades agricolas, baseadas em um sistema de
producdo principalmente familiar, direcionado a producdo local, e a diversificacdo das
iniciativas no setor agrario, diferenciado do modelo econémico da Amazénia extrativista,
destacando-se o trabalho na roga®, a producéo de farinha e a luta pela conservagdo da terra.
Na Comunidade N. Sra. do Livramento, embora a atividade na terra venha diminuido entre
seus moradores, ainda pode ser observado o trabalho na roca, a pratica da pesca, e 0 manejo
do junco (Junco sp.), ajustando-se as carateristicas plasmadas pela autora supracitada.

No Brasil, ha inimeras comunidades que aguardam pelas emissGes de certidBes e,
somente no Estado do Pard, 269 comunidades foram certificadas, ndo obstante, 136 desses
grupos aguardam pela titulacdo de suas terras. Ressalta-se que a Comunidade N. Sra. do
Livr,amento € o Unico territorio quilombola reconhecido oficialmente do municipio de
Igarapé-Acu, gracas ao apoio recebido por parte de entidades do governo (MALCHER, 2017).

Embora a comunidade seja Unica na regido, o Estado estd presente apenas pela
concessdao de programas sociais, sendo que essa auséncia, pudera estar cooperando no
processo de perda de identidade que enfrenta este grupo de quilombolas, fazendo
imprescindivel o apoio por parte de instituicdes, associacbes ou grupos de pesquisa que
auxilie na recuperacdo dos saberes ancestrais e, além do mais, fomente o reencontro como
povo tradicional entre os habitantes de N. Sra. do Livramento.

Na comunidade, existe grande desconhecimento quanto aos seus direitos como
quilombola, com excecdo dos programas “Minha Casa, Minha Vida” e “Bolsa Familia”, eles
ndo usufruem de beneficios como o “Sistema de Cotas”, o qual permite a possibilidade dos
quilombolas e indigenas terem acesso as universidades publicas e privadas do Brasil, como
também a “Bolsa Permanéncia”, que concede uma ajuda mensal para aqueles estudantes que
cursam estudos no ensino superior. Este desconhecimento faz com que alguns dos mais jovens
desistam da ideia de continuar seus estudos devido a necessidade de trabalhar em busca de
“melhores condicGes de vida”.

Apesar da escraviddo ter sido abolida e os remanescentes de quilombolas terem sido
reconhecidos juridicamente, nem todos conseguiram melhorias nas suas condi¢des de vida,
uma vez que no Brasil ainda “persiste uma dindmica hierarquizante e uma desigualdade de
oportunidades, se comparado com as oportunidades que existem entre a populagdo branca”
(VOGT, 2014, p. 334 apud D’ADESKY, 2006). No momento presente, muitos sdo 0S

8 Roca faz referéncia a cultivo de mandioca (Manihot esculenta Crantz)
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desafios que estes grupos tradicionais enfrentam, sobretudo, no campo da seguranca alimentar
e nutricional.

Entre os esforgos realizados pelo governo brasileiro, focaliza-se a luta pela seguranca
alimentar de grupos especificos, sendo um exemplo disso, a Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (PNSAN), como também, o Plano Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (PLANSAN), que reconhece que pelo menos 32,2% da populacdo quilombola
possui dificuldade de acesso aos alimentos e ao aumento dos indices de obesidade, sendo este
ultimo gerado pelo consumo de alimentos portadores de carboidratos e acucar (CAISAN,
2016). Portanto, surge a necessidade de ampliar e fortalecer os sistemas de producdo de
alimentos de bases sustentaveis e a oferta de alimentos saudéveis para lidar com a inseguranca
alimentar e nutricional destas populacdes (SILVA, 2009; PINTO et al., 2012).

Segundo Brasil (2006), a Chamada Nutricional Quilombola - CNQ identificou uma
situacdo de desigualdade social acentuada entre este grupo especifico com o resto da
populacdo brasileira. Alguns fatores sdo apontados como influenciadores da inseguranga
alimentar entre os grupos de quilombolas: perda de territdrio, mudangas nas préaticas
alimentares, desmatamento, extracdo de madeira de forma desordenada, poluicéo dos rios pela
extracdo mineral, fatores impeditivos de acesso aos recursos naturais, auséncia de uma renda
monetéria, a marginalidade, falta de servicos publicos, doengas entre 0s membros
trabalhadores das familias, baixa escolaridade, fatores ambientais, conflitos com fazendeiros,
falta de apoio e assessoramento por parte de institui¢oes e politicas publicas que incentivem o
desenvolvimento das comunidades, entre outros (BENTES, 2003; PROJETO NOVA
CARTOGRAFIA SOCIAL DAAMAZONIA, 2006; BARBOSA e ACEVEDO, 2010).

Desse modo, uma vez analisada a situagdo historica e atual das comunidades
tradicionais, em especial dos quilombolas, é necessario promover alternativas que
possibilitem o empoderamento destes povos para enfrentar os diversos desafios inerentes a

seu processo histdrico e promovam o desenvolvimento econémico local.

3.2 Seguranca e soberania alimentar

No processo de andlise sobre o conceito de seguranca alimentar (SA) para o
desenvolvimento do presente estudo, foi possivel observar que o termo se encontra em
processo de evolucdo constante, seja no campo tedrico ou na formulagéo de politicas publicas,

ajustando-se continuamente a dinamica de mudancas do desenvolvimento das sociedades,
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como mencionado por BURLANDY (2007). Nesse sentido, Kepple e Segall-Corréa (2011)
mencionam que a seguranca alimentar € um fenémeno multidimensional e interdisciplinar,
complexo de abranger pelo fato de englobar maltiplos fatores, podendo variar dependendo da
area de conhecimento ou do ideario de concepcdo politica ou do campo ideoldgico que o
empregue.

As dimensodes da seguranca alimentar sdo tdo complexas de abordar como o assunto da
fome e da pobreza, pois pelo fato de serem indicadores de problemas sociais, demandam
necessidade de uma referéncia conceitual integral, ja que se pode constituir em um poderoso e
efetivo instrumento de orientacdo e construcdo de politicas pablicas no enfrentamento destes
fendmenos. Se a definicdo do termo ndo atender a todas as dimensdes da seguranca alimentar,
a compreensao deste estaria nos estreitos limites de seu alcance.

O conceito de seguranca alimentar € um termo que apresenta diversas definicdes,
particularidade que permite ser aplicado em diversos contextos e que possibilita manter-se ao
longo do tempo, como afirmam ALEM et al. (2015). Nesse sentido, 0s mesmos autores
expdem que o termo seguranca alimentar pertence a um processo de construcdo conceitual
que longe de ser linear e harmonico, percorre caminhos tortuosos e conflituosos.

Belik (2003), por exemplo, comenta que a seguranca alimentar é atraida por interesses
mercantilistas particulares, promovendo em muitos casos a destruicdo do meio ambiente e dos
habitos culturais dos povos, isto €, devido as diferentes interpretacdes que abrangem a
definicdo da seguranca alimentar. Nesta perspectiva, a proposta de expansdo agricola
defendida pela chamada Revolucdo Verde na decada de 70 associou a seguranca alimentar ao
aumento da producéo agricola com a ideia de que se “houvesse mais alimentos” ndo existira a
fome (MONTANA, 2009)

No entanto, Aradjo (2013) indica que esta pratica desconsiderou o conhecimento e as
técnicas caracteristicas das comunidades tradicionais, sua relacdo com a terra, com as matas e
com o0s animais. Essas técnicas tradicionais foram desconsideradas em beneficio da
implantacdo de extensas areas de monoculturas sustentadas por enormes cargas de insumos
quimicos e bioldgicos, gerando impactos sociais como a diminui¢do dos niveis nutricionais e
alimentares das comunidades rurais (PORTO-GONCALVES, 2004). E possivel entfo
ressaltar que o termo seguranca alimentar é potencial e tem vitalidade, e a0 mesmo tempo, se
expressa como um conceito com capacidade de se adequar a diversos cenarios e/ou
conjunturas.

Na analise sobre a problematica da alimentagdo no mundo, é possivel perceber que

esta faz parte da historia da humanidade na evolugdo das populagdes e a luta pela alimentacao
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e sobrevivéncia tem sido indissociaveis do progresso do género humano. No entanto, foi no
inicio do século XX que a questdo ligada a seguranga alimentar comegou a ocupar 0S
pensamentos de autoridades, cientistas e estudiosos, mesmo antes da | Guerra Mundial (1914-
1918), decorrente da preocupacao de um pais dominar 0 outro, caso tivesse 0 controle sobre o
fornecimento de alimentos (ALEM et al., 2015; CONSEA, 2004). Para a época, a seguranca
alimentar significava a capacidade de todos os paises produzirem sua propria alimentacéo e
ter controle sobre ela (MONTANA, 2009).

Na decada de 1930, surgiram, em meio a evidente presenca da fome em numerosas
populagcBes no mundo, varios fenbmenos contraditorios. Por um lado, encontravam-se 0s
nutricionistas alertando sobre a necessidade de aumentar a producdo agricola como
mecanismo para diminuir a desnutricdo e, por outro lado, 0os economistas recomendavam a
reducdo da producdo da agricultura industrializada devido a dificuldade de distribuicdo do
excedente de alimentos e sua absorc¢do pelo mercado mundial (CHONCHOL, 2005).

Durante a Il Guerra Mundial (1939-1945), como resultado da Conferéncia das Nagdes
Unidas para a Alimentacdo e Agricultura (1943), iniciou-se a discussdo sobre o direito
humano a alimentacéo na abordagem sobre seguranca alimentar, em resposta a necessidade de
aliviar a miséria pos-guerra, acdo direcionada pela interferéncia da criacdo da Food and
Agriculture Organization of the United Nations (FAO) em 1945, e com a Declaragéo
Universal dos Direitos Humanos em 1948, a compreensdao de seguranca alimentar foi
enriquecida (MONTANA, 2009).

A | Conferéncia Mundial de Seguranca Alimentar (1974) promovida pela FAO
destacou a importdncia do aumento da produgdo agricola como diretriz da seguranga
alimentar, dando forte apoio a Revolugdo Verde. A disseminacdo desse modelo agricola ndo
considerou as diversas consequéncias para o ambiente e a sociedade e, devido a forma de
producdo tipo “commodities”, promoveu a concentracdo dos recursos existentes em uma
pequena porgdo da populacdo e diminuiu a capacidade de produgdo para fins de consumo
interno, com desequilibrio da producdo agropecuéria que prevalece até hoje (ALEM et al.,
2015). Para Montafia (2009), esse modelo foi desenvolvido a partir da Otica de producdo em
larga escala, armazenamento e oferta de alimentos.

No inicio dos anos 80, comecou a ser introduzida a ideia de que a seguranca alimentar
ndo dependia s6 da quantidade de alimento produzida, pelo contrario, se fazia necessario
aplicar mecanismos que permitiriam a acessibilidade destes alimentos para as populacdes,
sobretudo, aquelas afetadas pela marginalizacdo econdmica, visto que, o resultado per capita

proveniente da disponibilidade ndo revela o grau de acesso que as populacGes tém aos
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alimentos (ALEM et al., 2015). Para esse periodo, a dimensdo sobre o0 acesso aos alimentos
foi tomando espago dentro do contexto da seguranca alimentar (CHONCHOL, 2005).

Ap0s esse periodo, o carater nutricional comecgou a fazer parte importante no uso do
conceito da seguranca alimentar. Inclusive, em 1992 a FAO assume a importancia da
qualidade bioldgica, sanitaria, cultural e nutricional dos alimentos (CUSTODIO; FURQUIM;
SANTOS; CYRILLO, 2011). Nesse sentido, Diouf (2016, p. 102) indica que na primeira
Cupula Mundial da Alimentacdo (1996), além de debater sobre a erradicacdo da fome, a FAO
redefine o conceito referencial de seguranca alimentar como: “ A situacdo quando as pessoas,
a qualquer momento, tém acesso fisico e econdmico a uma quantidade de alimentos seguros e
nutritivos, que satisfacam as necessidades de uma dieta que permita uma vida ativa e
saudavel”.

Em 2004, sob outra perspectiva, na Il Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (CONSAN), o conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) foi definido
para o Brasil e incorporado na Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN),
Decreto N° 11.346 de 2006, p. 4:

A Seguranca Alimentar e Nutricional é a realizacdo do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais tendo
como base préaticas alimentares promotoras da saude, que respeitam a
diversidade cultural e que sejam sociais, econdmicas e ambientalmente
sustentaveis.

A partir da redefinicdo do conceito e referencial de Seguranca Alimentar pela FAO,
surgiram diversos debates quanto & abrangéncia do tema e derivando outras no¢fes sobre o
assunto, como por exemplo, a introducdo do termo Soberania Alimentar, introduzida pela Via
Campesina e levada ao debate publico por ocasido da Cupula Mundial da Alimentacdo em
1996. Por outro lado, no Férum Mundial sobre Soberania Alimentar realizado em Havana,
Cuba, em 2001, introduziram a questdo da soberania nas dimensdes de producdo e consumo
na tematica da seguranca alimentar (BELIK; CILIPRANDI, 2011). Conti (2009) incorpora em
seu trabalho o conceito de soberania alimentar enunciado durante o mencionado Forum
Mundial:

Soberania alimentar é o direito dos povos definirem suas prdprias politicas e
estratégias sustentaveis de producdo, distribuicdo e consumo de alimentos
que garantam o alimento para toda a populacdo, respeitando as mdaltiplas
caracteristicas culturais dos povos (p. 29).
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Desde entdo, este € um conceito-chave no debate internacional, inclusive no &mbito da
Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU), pois integra as dimensdes econémicas, sociais,
politicas, culturais e ambientais, somado ao direito de acesso aos alimentos, a producdo e
oferta de produtos alimentares, a qualidade sanitaria e nutricional dos alimentos e a
conservacao e controle da base genética do sistema alimentar (MEIRELLES, 2004).

Sicoli (2005) descreve que a soberania alimentar proporciona aos trabalhadores rurais,
agricultores familiares, povos tradicionais, entre outros grupos vulneraveis, a possibilidade de
recuperar a capacidade de produzir de maneira socialmente justa, ecologicamente responsavel
e economicamente sustentavel, na contramdo das circunstancias oferecidas no decorrer da
histéria do tipo de produgdo e comercializacdo hegeménica das grandes empresas de
alimentacéo, as quais reproduziram e ampliaram a desigualdade social nacional e mundial até
hoje.

Os conceitos de seguranca alimentar e de soberania alimentar surgem em momentos
distintos e apresentam caracteristicas complementares para alguns autores e instituicGes
internacionais, e diversas para outros autores. Em uma discussdo sobre os termos, Vieira
(2008) argumenta que o conceito de soberania alimentar surge trazendo um posicionamento
diverso a ideia de seguranca alimentar e que ambas as concepg¢des possuem nucleos diferentes
e incorporam objetivos e ideologias particulares para as quais requerem-se politicas e acfes
praticas bem definidas. Somando ao debate Alem et al. (2015) menciona:

[...] enquanto a Soberania Alimentar tem a agroecologia como nucleo
comum do conceito, a Seguranca Alimentar tem como nicleo comum a
disponibilidade e a produtividade. Observou-se também que a Seguranca
Alimentar necessitou de varios subtipos para continuar em usol[...] (p. 22)

A partir da perspectiva dos ultimos autores mencionados, seguranca alimentar e
soberania alimentar apresentam algumas divergéncias em relacdo as suas diretrizes. No
entanto, interpretar cada uma desta de forma isolada seria esquecer por uma parte o
abrangente objetivo de distribuicdo dos alimentos que procura a seguranca alimentar e, por
outra parte, seria omitir o direito humano a alimentacdo de forma libre e auténoma, longe da
institucionalizacdo da dependéncia alimentar que reclama os principios da Soberania
Alimentar.

Ainda assim, sob uma perspectiva a simples vista direcionada para a garantia de
alimentos baseada na producéo de alimentos a grande escala, a FAO (2011) focaliza quatro
dimens@es da seguranca alimentar e nutricional como resultado do caminho percorrido pela

busca do conceito: 12) disponibilidade fisica de alimentos para todas as populagdes; 22.)
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acesso fisico e econémico aos alimentos; 32.) utilizacdo dos alimentos e dos nutrientes, em
termos de sua utilizacdo bioldgica; e 42.) estabilidade e continuidade temporal das trés
dimensGes.

O estabelecimento destas dimensfes da SAN permite trazer consideracdes relevantes
que conduz as possiveis acdes e alternativas tanto das popula¢fes quanto dos governos no tipo
de manejo dos agroecossistemas e na elaboracdo de politicas publicas direcionadas para o
combate da inseguranca alimentar e da fome. E importante mencionar que as quatro
dimensGes mencionadas em principio foram introduzidas como um referencial na esfera
internacional e que permite ajuste de cada pais segundo suas caracteristicas regionais e
problematicas apresentadas.

Nessa perspectiva, FAO (2014) fazendo referéncia ao Sistema de Monitoramento de
SAN no Brasil, indica que o Sistema possui seis dimensbes semelhantes as quatro
estabelecidas pela antes citada organizacgdo: 12.) producdo e disponibilidade de alimentos; 22.)
renda e despesas com alimentacao; 32.) acesso a alimentagdo adequada e saudavel; 42.) saude,
nutricdo e acesso a servicos relacionados; 5%) educacéo; e 62.) programas e acoes relacionadas
a SAN.

3.3 Indicadores de seguranca alimentar

Como foi comentado anteriormente, a seguranga alimentar € um termo dificil de
abordar, devido as multiplas implicacdes e conexdes que a representa. Nessa perspectiva,
determinar a situacdo de seguranca alimentar em qualquer dos niveis populacionais requer
instrumentos de mensuracdo que tentem incorporar cada uns dos pardmetros que a
conformam.

Uma das possibilidades de avaliar e/ou monitorar a seguranca alimentar, é através do
uso de indicadores, os quais podem ser definidos como ferramentas representadas por uma ou
mais variaveis que, associadas através de diversas formas, revelam significados mais amplos
sobre os fendmenos a que se referem (IBGE, 2010).

A partir de uma perspectiva social, Jannuzzi (2012) faz referéncia sob um instrumento
implementado na substituicdo, quantificacdo, operacionalizacdo ou monitoramento de um
termo social abstrato, com a finalidade de ser utilizado na pesquisa académica ou na
formulacdo de politicas publicas.
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A partir do conceito de indicadores de saude formulado pela Organizagdo Pan-
Americana da Saude para Brasil (OPS), Panelli-Martins et al. (2008) realiza uma adaptacao
para o termo de indicadores de seguranca alimentar, indicando:

[...] s8o, medidas-sintese que contém informacbes relevantes sobre
determinados atributos e dimensdes do estado de SAN, informando aspectos
da realidade ou mudancas em processo, tendo em vista a formulagéo de
politicas publicas, além de esclarecer as mudancas e 0s determinantes dos
diferentes fendmenos...] (p. 68).

No Brasil, o tema dos indicadores de seguranca alimentar retorna ao cenario nacional
atraves da reativacdo do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA)
no 2003, dando passo a instauragdo da Camara Tematica de Indicadores, tendo como desafio,
trabalhar na intersetorialidade da seguranga alimentar para a construcdo de indicadores. Para o
2006, a criacdo de um grupo de trabalho (GT) para aperfeicoar o0 processo de monitoramento,
desenvolveu uma matriz para selecdo, andlise e discussdo dos indicadores existentes nos
diversos setores.

Com a promulgacéo do art. 21 do Decreto N° 7.272 de 2010, se estabelece as diretrizes
para 0 monitoramento da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN),
baseada em sete dimensdes de analise da seguranca alimentar: a) producao de alimentos; b)
disponibilidade de alimentos; c) renda e condi¢des de vida; d) acesso a alimentacdo adequada
e saudavel, incluindo &gua; e) saude, nutricdo e acesso a servicos relacionados; f) educacdo;
g) programas e acdes relacionadas a seguranca alimentar e nutricional.

Em 2014, em decorréncia de uma série de avangos no desenvolvimento de indicadores
de seguranca alimentar (construcdo da DATASAN, elaboracdo e implementacdo do
PLANSAN 2012-2015), finalmente, foi realizado o primeiro mapeamento de seguranga
alimentar e nutricional (Mapa SAN) no pais. Neste processo, participaram a Caisan Nacional,
a Secretaria de avaliacdo e Gestdo da informagdo (SAGI/MDS) e as Caisan e Conseas
estaduais (CAISAN, 2016).

Diversas metodologias sdo utilizadas na mensuracdo da seguranga alimentar. No
Brasil, geralmente sdo utilizados cinco, segundo Peres-Escamilla e Segall-Corréa (2008): a) a
Food and Agriculture Organization (FAO); b) a Pesquisa de Or¢camento Familiar (POF); ¢) a
Avaliacdo do Consumo Dietético Individual; d) o Antropométrico e, e) a Escala Brasileira de
Inseguranga Alimentar (EBIA). Nesse sentido, na anéalise realizada por Galesi et al. (2009),
menciona que estes métodos apresentam problemas sérios de medida, mesmo assim, 0s

autores alertam sobre a possibilidade de serem reduzidos atraves do grau de compreensédo que
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seja alcancado dos principios nos quais estdo baseados e da padronizacdo e experiéncia dos
pesquisadores envolvidos nos diagnosticos.

Cada um dos indicadores mencionados € conduzido por caminhos diferenciados.
Alguns avaliam o fendbmeno desde o enfoque nacional, domiciliar e/ou individual, outros
abordam o tema por meio das dimensdes que o englobam. Ainda assim, Galesi et al. (2009),
aconselham a ndo subestimar nenhum deles, sendo que cada um capta o fenébmeno segundo
uma escala e uma Gtica prépria, 0 que, por principio, 0s torna complementares.

Ante a auséncia de indicadores que incorporam cada uma das dimensdes da seguranca
alimentar, o uso complementar de diversos indicadores poderia ser necessario para conseguir
diminuir as imprecisdes mostradas por eles até o momento (FAO, 2014). Por isso, a
necessidade da criacdo de um protocolo de indicadores que estabelecam uma relacéo
diretamente com a seguranca alimentar com a finalidade de ser utilizado como padréo de
avaliacdo nas esferas internacional, nacional e/ou local, tem sido advertido pela FAO desde
1996.

Finalmente, através da literatura percebeu-se que os indicadores geralmente aplicados
para 0 monitoramento da seguranca alimentar, utilizam como principio as quatro dimensdes

comtempladas pelo conceito de seguranca alimentar formulado pela FAO no 2012 (Figura 2).

Figura 2 - Dimensdes da seguranca alimentar

DIMENSAO DESCRICAO
Disponibilidade de | Envolve questdo de producdo, comércio internacional e
alimentos nacional, abastecimento e distribui¢do de alimentos.

Acesso a alimentos | Relacionado a aspectos socioecondmicos e fisicos que
interferem na aquisicdo de alimentos pela populacdo e as
familias.

Utilizacdo bioldgica | Influenciada pelas condigdes de saneamento basico e salde
das pessoas, a seguranca microbioldgica e quimica dos
alimentos; abrange o conhecimento nutricional, as escolhas
e habitos alimentares, e o papel social da alimentacdo na
familia e na comunidade.

Estabilidade ao Elemento temporal das trés principais condi¢oes.

longo do tempo
Fonte: FAO (2012)

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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4.1 Localizacdo e caracterizagdo da area de estudo

O estudo foi realizado na Comunidade N. Sra. do Livramento, localizada na fronteira
entre os municipios de lgarapé-Acu e Nova Timboteua, na Rodovia PA-242, microrregido
nordeste do Estado do Para (NASCIMENTO, 2015), como mostram as figuras 3 e 4.

Figura 3 - Localizagdo da Comunidade N. Sra. do Livramento entre 0os municipios de
Igarapé-Acu e Nova Timboteua, Estado do Para.
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Figura 4 - Localizagdo da Comunidade N. Sra. do Livramento.
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A comunidade possui relacdo histérica com o rio Maracand, conhecido pelos
moradores como rio Livramento. Sua formacgdo apresenta correlacdo com a dindmica de
formacé&o territorial amazonica, a qual trouxe como eixo principal o uso das redes fluviais e
posteriormente a estrada de ferro Belém-Braganca (SOUZA; OLIVEIRO, 2014).

O processo historico que envolveu o estabelecimento da comunidade na localidade
incluiu vendas de terras a grandes fazendeiros por moradores mais antigos. Em razéo disso, a
extensdo da érea total da comunidade diminuiu em termos consideraveis® em comparagio ao
momento da chegada dos primeiros povoadores.

Segundo o titulo de reconhecimento de Dominio Coletivo outorgado pelo Instituto de
Terras do Para (ITERPA), a area total georreferenciada correspondeu a aproximadamente 140
ha, com uma reducdo de 1 ha correspondente a Area de Protecdo Permanente (APP) do rio
Maracand e do igarapé Castanheira e 10 ha da faixa de dominio da Rodovia PA-242,
registrando-se uma area de aproximadamente 128 ha para o desenvolvimento e moradia dos
habitantes da comunidade quilombola.

Finalmente, a comunidade tem como areas limitrofes a Fazenda Sugita Il ao norte, a
margem direita do rio Maracana e a Fazenda Apicola Parisi ao sul, a Fazenda Gongalves
Fernandez (limite com o campo do Junco) ao leste e a fazenda do Sr. Rubens (informacéo
verbal)! a oeste (Figura 2 e 3). O contexto espacial da comunidade é formado pelas areas de
varzea e capoeira, com uma forma de uso da terra do tipo agricola de base familiar com baixa
producédo e caracterizada no extrativismo (NASCIMENTO, 2015).

Atualmente, a comunidade se encontra constituida por aproximadamente 75 familias'?,
as quais se dedicam principalmente a agricultura familiar com o cultivo da roga,
especialmente o plantio de mandioca para beneficiamento da farinha (em ocasifes, em
associagdo com outras culturas como feijdo e abdbora), quintais agroflorestais'? e atividades
de extrativismo de peixes e da espécie junco (Juncus sp.), este ultimo utilizado para a

elaboracdo e venda de artesanatos (Figura 5).

® Informacéo resgatada através das conversas com os moradores da comunidade, mas sem informaces exatas
sobre o tamanho da superficie inicial.
10 Tereza da Costa. Resgatando a histéria da Comunidade N. Sra. do Livramento, Igarapé-Acu, outubro de 2017.
11 Informacdo coletada na primeira reunido de campo com a Dona Tereza da Costa, presidente da Associagdo de
Remanescente de Quilombolas de N. Sra. do Livramento (ARQUINSEL). Igarapé-Acu, dezembro de 2016.
12 530 unidades estabelecidas nas proximidades das casas dos agricultores (até 100 metros) onde sdo implantados
e criados diversos numeros de espécies vegetais e animais, sob a perspectiva de cobrir as necessidades
econdmicas, sociais, culturais e alimentares (WINKLERPRINS; SOUZA, 2005; KUMAR; NAIR, 2006;
OLIVEIRA et al., 2015)
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Figura 5 - Principais atividades produtivas na Comunidade N. Sra. do Livramento: roca,
artesanato do junco e pesca.

Fonte: Elaborada or Yorgana Yajure Prado. Trabalhb de campo (2017). .
Outras atividades paralelas sdo desenvolvidas na comunidade como a venda da méo de
obra para as safras de pimenta-do-reino (Piper nigrum L.) nos municipios Nova Timboteua e

Igarapé-Acu (Pard) que acontecem uma vez por ano (setembro-novembro), pequenas lojas de

alimentos ndo-pereciveis, lanchonetes e outras atividades informais (informagcéo verbal)®3.

4.2 Caminho metodologico
4.2.1 Selecdo da comunidade e dos grupos familiares

Apds a delimitacdo do tema de pesquisa, decidiu-se abordar uma comunidade onde
diversos fatores internos e externos (fonte de emprego, baixa renda, relagdes internas e
externas, recursos naturais ameacados, reducéo das atividades produtivas, migracoes, dentre
outros), estivessem comprometendo a seguranc¢a alimentar dos seus moradores, sendo que

para isso, sintetizaram-se trés critérios que direcionaram a selecdo da comunidade:

a) Comunidade tradicional
b) Baixa renda (Extrema pobreza ou pobreza)

c) Indicio de inseguranca alimentar

13 Informacdo coletada na primeira reunido de campo com a Dona Tereza da Costa, presidente da associacdo
comunitéria.
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Nessa perspectiva, posterior a uma série de visitas e analise a comunidades do
municipio Igarapé-acu, foi elegida a Comunidade Nossa Senhora do Livramento como objeto
de estudo, por ser um grupo que se ajustava ao fundamento planteado para a presente
pesquisa, na Otica de estudar as diferentes estratégias utilizadas no enfrentamento da
problematica alimentar em uma comunidade vulneravel, especificamente, quilombola.

Em uma primeira visita a comunidade mencionada, foi possivel ter uma aproximacéo
geral dos fatos historicos e atuais da situacdo socioecondmica, ambiental e alimentar dos
moradores da comunidade. Tornando-se além do mais, um momento impar para a
apresentacdo do propdsito da pesquisa e o interesse por desenvolvé-la na localidade. Da
mesma forma, representou o instante oportuno para escolha de dois informantes-chave, 0s
quais, além de facilitarem a selecdo da amostra, foram elementos importantes durante o
desenvolvimento da pesquisa, seguindo a Otica de FAVRET-SAADA (1977);
ALBUQUERQUE et al. (2008).

Nesta etapa, foram Uteis as técnicas entrevista aberta e observacao direta, sendo essa
informacdo posteriormente avaliada através da andlise de discurso segundo SILVA (2005).
Nessa primeira reunido estiveram presentes: Dona Tereza da Costa da Associacdo
Remanescentes de Quilombolas Nossa Senhora do Livramento (ARQUINSEL), Tonildes
Ataide da Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural do Estado do Para (EMATER-
PARA), Osvaldo Kato da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuéria (Embrapa) e Tatiana
Sa (Embrapa).

Como parte dos resultados obtidos dessa primeira visita, decidiu-se adotar a base de
dados das familias da comunidade N. Sra. do Livramento que fazem parte do Programa de
Fomento as Atividades Produtivas Rurais, empreendido pelo Ministério do Desenvolvimento
Social (MDS), pela Secretaria Especial de Agricultura Familiar e do Desenvolvimento
Agrério (SEAD), e executado pela EMATER-Para na referida comunidade.

O Programa de Fomento as Atividades Produtivas Rurais é um programa de
transferéncia de renda do Governo Federal, instituido pela Lei n° 12512 de 2011, e
regulamentado pelo Decreto n°. 7.644, de 16 de dezembro de 2011. Destinado as familias em
situacdo de extrema pobreza (Renda por pessoa mensal de até R$ 85,00) ou de pobreza
(Renda por pessoa mensal de até R$ 170,00) inscritas no Cadastro Unico para Programas
Sociais do Governo Federal, que: a) exercam atividades de agricultores familiares,
silvicultores, aquicultores, extrativistas e pescadores, que se enquadrem nas disposi¢fes da
Lei n° 11.326, de 24 de julho de 2006; ou b) pertencam a comunidades tradicionais e povos

indigenas. No intuito de incentivar o aumento das capacidades produtivas para ampliar a
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producgdo de alimentos e renda, através da disponibilizagdo de assisténcia técnica e extensdo
rural, assim como a transferéncia direta de recursos financeiros ndo-reembolsaveis as familias
beneficiadas (MDSA, 2011).

Dessa forma, a pesquisa foi direcionada a dois grupos focais, onde o primeiro, esteve
representado por 17 familias que faziam parte do Programa de Fomento as Atividades
Produtivas Rurais e, o segundo, representado por 11 familias que, por aparentemente
encontrar-se fora das condi¢cdes de pobreza e extrema pobreza, ndo formavam parte da
referida assisténcia social, sendo em total, 28 grupos familiares estudados para o
desenvolvimento da presente pesquisa. Todo o anterior, obedecendo a ideia de estabelecer um
contraste sobre as diferentes Idgicas de obtencdo de alimentos aplicadas por ambos 0s grupos,
na garantia da sua seguranca e soberania alimentar.

Finalmente, o primeiro encontro com os grupos familiares selecionados como amostra
de pesquisa, aconteceu em setembro de 2017, onde foi apresentada a proposta de trabalho e a
consulta do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido exigido pela nova Lei da
Biodiversidade (Lei n° 3.123) para o desenvolvimento de trabalhos com comunidades
tradicionais. A atividade foi desenvolvida na sede da ARQUINSEL, onde, além de ser
possivel a apresentacdo do projeto, tornou-se um momento especial para iniciar um convivio

com os integrantes da comunidade (Figura 6).

Figura 6 - Apresentacdo do projeto de pesquisa para os moradores da Comunidade N. Sra. do
Livramento, municipio de lgarapé-Acu, Para.

Fonte: Elaborada por Yorgana Yajure Prado. Trabalho de campo (2017).
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4.2.2 Métodos e técnicas de abordagem

Seguindo as diretrizes de Gil (2008), o trabalho se desenvolveu como uma pesquisa do
tipo social, por ser um estudo que indagou sobre a realidade social no que se refere a situacédo
alimentar na Comunidade N. Sra. do Livramento. Tudo isso, através da analise da varia¢do do
comportamento das familias ante a condicdo estudada e as alternativas ou estratégias
aplicadas por eles na busca de garantir o acesso e a disponibilidade de alimentos necessarios
para manter uma vida saudavel.

O método aplicado foi o estudo de caso, por ser um trabalho abrangente, empirico,
com a ldgica de planejamento, coleta e analise de dados (GIL, 1989; YIN, 2001). Da mesma
forma, apresenta uma abordagem do tipo qualitativa/quantitativa, onde a primeira, atua em
niveis da realidade, trazendo dados observaveis que permitem alcancar a compreensao
profunda da problematica estudada e a relacdo de significados da populacdo sobre esta. E a
segunda, se baseia na complexidade dos fendmenos, permitindo visualizar o comportamento
das variaveis utilizadas (ALBUQUERQUE et al., 2008).

Enquanto as ferramentas utilizadas, segundo a complexidade demandada por cada um
dos objetivos da pesquisa, foram aplicados: a) Diagnostico Rapido Participativo (DRP); b)
Linha do tempo; c) Entrevistas (estruturadas, semiestruturas e abertas); d) Observacdes (direta
e participante); e) Turné guiada; e f) Indicadores de seguranca alimentar, segundo o sugerido
por (GIL, 1989; FAO, 1992; NETO, 2002; ALBUQUERQUE et al., 2008; SERRANO, 2013).

4.3 A pesquisa em campo

4.3.1 Coleta de dados

O trabalho de campo foi estruturado de forma sistematica e sob duas escalas de
analise, a primeira, correspondeu a uma escala de tempo referente ao passado e presente da
comunidade; e a segunda, a uma escala espacial, tanto em nivel da comunidade como das
familias (Figura 7). Todo o anterior, responde a necessidade de trazer da forma mais
organizada possivel a informacdo requerida entre os grupos familiares abordados,
considerando além do mais, a complexidade que acompanha os trabalhos de pesquisa que

envolvem comunidades tradicionais.
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Figura 7 - Estrutura metodolégica da pesquisa de campo.
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Fonte: Elaborada por Yorgana Yajure Prado (2017).
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Seguindo com a estrutura metodoldgica supracitada, como uma forma de possibilitar a
identificacdo e a andlise dos fatores que podiam estar influenciando a problematica estudada,
foi efetuado um Diagndstico Rapido Participativo (DRP) de acordo com os delineamentos
sugeridos pela (FAO, 1992 e SERRANO, 2013). O método viabilizou a avaliacdo geral da
realidade, considerando 0s aspectos social, econdmico, cultural, ambiental, territorial, politico
e institucional que envolvem a comunidade, direcionada no foco das logicas de producgéo e
consumo de alimentos e seu atual estado de seguranca alimentar, percebida desde a Optica e a
compreensdo dos membros da comunidade. Entre os exercicios que envolveram a atividade

do DRP podem ser visualizados figura 8.

Figura 8 - Estrutura das atividades realizadas no Diagnodstico Répido Participativo na
Comunidade N. Sra. do Livramento.

ATIVIDADE DESCRICAO

Atividade de integracdo | Trabalhar o relacionamento interpessoal e estimular a cria¢éo
de um ambiente livre (exercicio de relaxamento).

Dinamica de abertura | Conseguir a aproximacdo dos participantes como forma de
conhecer um pouco sobre cada uma das pessoas e assim
estabelecer um ambiente propicio para o desenvolvimento
das atividades.

Mapeamento Caracterizacdo da biodiversidade para captar a percepcao
comunitario local da distribui¢do dos recursos Uteis que podem oferecer a
disponibilidade e 0 acesso a uma alimentacdo de qualidade.

Diagrama de Venn Visualizacdo das instituicbes (publicas e privadas) e
organizagdes proximas e distantes a comunidade, com o
intuito de perceber o grau de intervencdo e participacdo
destas, visando alternativas a problemética trabalhada.

Matriz F.O.F.A. Visualizar as fortalezas, oportunidades, fraquezas e ameacas
da comunidade, possibilitando a analise precisa e 0
delineamento conciso das possiveis respostas a problematica.

Instalacdo pedagdgica | Reunido de elementos que representam a comunidade,
incentivando os seus membros na producdo de alimentos
seguros e o desenvolvimento de outras atividades produtivas.

Fonte: Elaborada por Yorgana Yajure Prado (2017).

As atividades contaram com a participagdo de 58 pessoas e foi desenvolvida na sede
da associagdo da comunidade, como visualizado na figura 9. O incremento no tamanho da
amostra para esta atividade correspondeu a intencdo de captar e analisar com maior precisdo
as informacdes em relacdo a situagdo da seguranca alimentar entre os moradores, ainda

quando parte destes ndo estivessem incluidos dentro dos parametros da pesquisa.
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Figura 9 - Atividades desenvolvidas no Diagnostico Répido Participativo na Comunidade N.
Sra. do Livramento.

Fonte: Elaborada por Yorgana Yajure Prado. Trabalho de campo (2017).

Subsequentemente, na ideia de ir abordando de forma direcionada cada um dos
objetivos da pesquisa, foi realizada a reconstrucdo da memoria histérica e alimentar da
comunidade, atraves da constru¢cdo de um Rio do Tempo, conduzido por uma entrevista
semiestruturada realizada aos moradores mais antigos da comunidade, como sugerido por
(ALBUQUERQUE et al., 2008) e visualizado através da figura 10.

Figura 10 - Reconstrucdo da trajetéria da Comunidade N. Sra. do Livramento.

Fonte: Maryori Cabrita. Trabalho de campo (2017).
Para a identificacdo e caraterizacdo das Idgicas de producdo e consumo (carateristicas

da producgédo vegetal, criagdo de animais, consumo de alimentos industrializados), foram
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utilizadas trés técnicas de pesquisa: a primeira, compreendida por entrevistas estruturadas
através da aplicacdo de formularios segundo Neto (2002), e entrevistas abertas conforme
Albuquerque et al., (2008), estas ultimas, aconteceram em momentos geralmente n&o
planejados, apresentando-se como uma ferramenta Util no enriquecimento do trabalho e a
oportunidade de estabelecer um diélogo intercultural que evidenciou a riqueza dos saberes
ancestrais, culturais e populares que alguns dos moradores da comunidade ainda conservam
(Figura 11).

Figura 11 - Conversa na rogca com a Dona Tereza da Costa.

T~ _I. ’..-'!'F"

Fonte: Elaborada por Yorgana Yajure Prado.rabho de capo (17).

A segunda técnica, consistiu em observacdes do tipo direta e participante, seguindo as
orientacdes de Albuquerque et al. (2008).

Ambas, se apresentaram como um importante recurso para o desenvolvimento da
pesquisa, ja que trouxeram informacbes que dificilmente puderam haver sido percebidas
através das entrevistas, sobre todo, nos momentos que aconteceram atividades culturais,
familiares, escolares, confeccdo de artesanatos, coleta do junco, reunides da associacdo
comunitéria, e atividades esportivas que aconteceram durante o progresso do trabalho de
campo e que além do mais, aportaram importantes informacdes para a analise da problematica

de pesquisa (Figura 12).
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Figura 12 - Atividades realizadas por moradores da Comunidade N. Sra. do Livramento.

STArS = = —— 1‘-—
Onde: A= Preparativos para a festividade; B= Selecdo de sementes; C= Elaboracdo de artesanatos; e D=
Atividade escolar. Fonte: Elaborada por Yorgana Yajure Prado. Trabalho de campo (2017).

A terceira técnica utilizada para identificagdo das logicas de produgdo e consumo dos
moradores da N. Sra. do Livramento, correspondeu ao método da turné guiada segundo
(Albuquerque et al., 2008), a qual foi utilizada na ideia de complementar a informacéo
coletada através das entrevistas estruturadas sobre as espécies vegetais tanto dos quintais
familiares como da area de mata ciliart. Mesmo assim, vale mencionar a importancia da
técnica para a exploracdo do estado da area dos igap0s, igarapes, rio, campo do junco, rocas,
sitios e outros tipos de cobertura vegetal que representam um fator importante para a
seguranca alimentar dos habitantes da comunidade.

Finalmente, para cobrir o0 objetivo de pesquisa que envolveu a descrigdo do estado da
seguranca alimentar dos entrevistados, foram realizadas principalmente, entrevistas
estruturadas e, em menor proporcao, as do tipo aberta. Neste caso, as entrevistas abrangeram
0s assuntos sobre a situacdo socioecondmica, a caracterizagdo dos sistemas de producdo e
dados alimentares, orientadas pelas diretrizes do conceito de Seguranca Alimentar e
Nutricional formulado pela LOSAN (2006), FAO (2014) e pela ldégica alimentar que

consolida uma comunidade quilombola.

11 Considerada um conjunto de vegetacdo que cresce nas margens dos rios, lagoas e nascentes e que serve de
protecdo para todo o sistema de drenagem (PROCHNOW; SCHAFFER, 2002). Sao consideradas pelo Codigo
Florestal como Area de Preservacdo Permanente (APP) Cddigo Florestal, Lei n® 12.651/ 2012.
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Os resultados obtidos das entrevistas para conhecer o estado de seguranga alimentar
dos entrevistados, foram analisados e comparados com base nas dimensdes e indicadores
estabelecidos por instituicbes nacionais e internacionais que vem mensurando a fome e a
seguranca alimentar entre populacdes, citando especificamente para este trabalho a FAO
(1996; 2012), CONSEA (2016) e MDS (2013).

Durante a andlise, percebeu-se que os indicadores selecionados apresentaram
perspectivas restritas e, em algumas situacfes imprecisas se considerado a complexidade que
engloba desenvolver a pesquisa em uma comunidade rural tradicional quilombola.

Nessa perspectiva, foram levadas em consideracdo as orientacdes fornecidas por
Acevedo-Marin (2018)*?, na ideia de adaptar as bases fundamentais (principios e dimensdes)
dos indicadores de seguranca alimentar das instituicbes supracitadas a realidade e a natureza
descritiva quilombola, resultando os seguintes parametros: cultura, identidade, habitos
alimenticios, relacGes sociais, modelos de producdo, formas de geracdo de renda, relagcdo com
0 mercado e, uma das relagdes mais importantes que caracterizam estas comunidades, a
relacdo homem-natureza. Todo o anterior, baseado na reconfiguracdo do termo quilombola,
que os identifica como pertencentes a terra e as praticas culturais proprias (ACEVEDO-
MARIN, 2018; FERRARI, 2016; NASCIMENTO e GUERRA, 2016; SOLARTE, 2010).

Considerando este cenario e o fato da alimentagdo representar mais do que um ato de
comer, e sim um simbolo que desenvolve identidade capaz de criar um sentimento coletivo
ligado a uma cultura ou a um grupo (CARRAO, 2013), foram estabelecidos os seguintes
indicadores para a analise do estado da seguranca alimentar na Comunidade N. Sra. do

Livramento (Figura 13).

12 Entrevista pessoal (2018).
49



Figura 13 - Indicadores adotados para a analise do estado de seguranca alimentar de moradores da Comunidade N. Sra. do Livramento.
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Fonte: Elaborado por Yorgana Yajure Prado 2018.



Em

resumo,

a estrutura dos documentos e equipamentos utilizados para o

desenvolvimento metodoldgico se descreve na figura 14,

Figura 14 - Estrutura de documentos metodoldgicos e equipes utilizados no trabalho de campo

Documento e
ferramentas

Descricdo

Momento

Localizagdo

Questionario
estruturado

1. Identificagéo geral.

2. Dados socioecondmicos.

3. Situacdo fundiéria.

4. Uso da propriedade

- Producéo vegetal

- Producéo animal

- Uso de produtos florestais

5. Dados alimentares

6. Percepcdo de seguranca alimentar.
7. Percepcdo de bem-estar e participacdo
social.

8. Estrutura da propriedade e bens.

Entrevistas
estruturada

Anexo

Roteiro
de entrevista

1. Informacgbes Gerais

2. Contexto histérico da comunidade.

- Como foi a chegada?

- Principais fatos que marcaram a histdria.
- Evolucdo das atividades produtivas na
comunidade ao longo do tempo.

- E a alimentagdo, como era naquele
momento?

3. Contexto atual da comunidade

Trajetoria da
comunidade

Anexo

Diario Registros escritos coletados de forma | Durante todoo | Em caderno de
de campo espontanea durante a aplicacdo das diferentes trabalho de campo
técnicas de pesquisa_, que néo _ foram campo, e na
contempladas nos questionarios e roteiros. elaborago do
documento
final.
Cémara Registro fotografico de todas as atividades Todo o Documento
Fotogréfica realizadas durante o trabalho de campo, processo final
incluindo atividades ndo contempladas na
pesquisa.
Gravador Registro de suporte nas entrevistas. Entrevistas Arquivos
digitais
GPS Posicionamento de elementos de importancia | Durante todo o | Metodologia de
para a pesquisa para elaboracdo do trabalho de campo
mapeamento da comunidade campo

Fonte:

Elaborada por Yorgana Yajure Prado (2017).
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4.4 Tratamento dos dados

Com a finalidade de processar os dados obtidos através das entrevistas foi construido um
banco de dados através do programa Microsoft Office Excel 2016, que posteriormente serviu
para a aplicacdo da estatistica basica nas variaveis: condicdo econdémica; renda familiar; producéo
e consumo de alimentos; e autoreconhecimento da situacdo de seguranca alimentar.

Os dois grupos entrevistados — Dentro e Fora da situacdo de pobreza — foram
comparados quantitativamente em relacdo a seu estado de pobreza e a ldgica de obtencdo de
alimentos majoritariamente utilizadas por ambos os grupos. Realizaram-se andlises estatistica
inferencial, Testes X?, G e Anova, por meio do programa Bioestat 5.3 (AYRES et al., 2007).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Resgate historico e alimentar da Comunidade N. Sra. do Livramento

A historia sobre a chegada dos membros mais antigos ao territério que hoje compreende a
Comunidade N. Sra. do Livramento € limitada, especialmente em relacdo a registros
bibliogréaficos, pois datam a partir de meados de 1800. Entretanto, existem algumas lembrancas
de filhos do quilombo que habitam na comunidade:

A mamae gostava muito de contar sobre as poucas histérias que conseguiu
escutar de nossos antepassados. Ela me dizia que sua mde e sua avd nao
gostavam de falar sobre as vivéncias durante a escraviddo, nem como foi que
conseguiram chegar até aqui, na época tudo era segredo, mas ela contava que se
escondia por tras das portas e ouvia alguma coisa quando sua mae e sua avl
falavam sobre essas historias (Comunicacéo pessoal, 2017)*2.

Dona Tereza da Costa, lembrando as histérias familiares, consegue relacionar a chegada
de seus antepassados aos movimentos de fugas do estado do Maranhdo realizados através das
matas e rios em 1870. Sendo que esse vinculo, coincide com os fatos histéricos acontecidos no
brasil entre os anos 1850 e 1885, derivados do surgimento do ideal liberal e econémico na
Europa, o qual fez que o sistema escravista comecara a ser considerado um sistema pouco
produtivo, direcionando, em conjunto com outras agdes nacionais e internacionais, a luta pela
abolicdo da escravatura no pais.

Diante desses relatos e considerando a localizagcdo da area da comunidade, existe a
possibilidade de que os antepassados dos atuais habitantes de N. Sra. do Livramento tenham feito
parte do trafico negreiro da Amazonia, na rota triangular Lisboa-Africa-Maranh&o, sob o dominio
da coroa portuguesa entre o século XVII e a primeira metade do século XVIII, a maioria trazidos
de regides pertencentes ao norte da Africa ocidental com o objetivo de desenvolver diversas
funcBes, principalmente o cultivo da cana-de-agucar, aguardente de cana e exploracdo de
madeiras (BARBOSA, 2017).

Ainda que todo o anterior seja uma vaga teoria sobre a origem dos primeiros moradores
da comunidade, € certo que foi atraves do processo de resisténcia ao cativeiro que 0s primeiros

moradores de N. Sra. do Livramento conseguiram se estabelecer na margem do rio Maracand,

13 Informacéo adquirida através das narrativas da Dona Tereza da Costa durante o desenvolvimento do trabalho de
campo na Comunidade N. Sra. do Livramento, setembro-outubro 2017.
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municipio de lgarapé-Acu, estado do Para’*. Como a comunidade, esse rio que Ihes proporcionou
a oportunidade de se deslocar é reconhecido pelas familias como o “rio Livramento”, nome
designado pelos primeiros moradores devido, em primeiro lugar, as crencas catdlicas e,
subsequentemente, ao fato de sentir-se libertos no momento da chegada a localidade
(comunicagéo verbal)®®.

Outras memorias que acompanham a formagdo da comunidade trazem lembrancas sobre a
presenca de aldeias de indios no momento da chegada dos escravos ao entdo territorio. Sobre
isso, ainda que os entrevistados ndo tenham feito inicialmente algum tipo de comentario
espontaneo, através da observacdo direta durante o trabalho de campo, foram perceptiveis
caracteristicas que denotavam a possibilidade de existir descendentes de indigenas entre alguns
dos moradores. Esta suspeita de miscigenacéo foi esclarecida com o relato de um morador, Seu
Fiorello:

[...] existiram indigenas sim! Acho que ainda existem algumas aldeias perto da
comunidade, do rio para cima. Existiam dois tipos, um eram os Tembé e 0s
outros... acho que eram do Maranhdo, mas ndo lembro o nome. Inclusive, eu fiz
uma escavagdo la acima, para a construcdo do pogo de agua e encontrei muitos
pedagos de cerdmica... é aquilo que chamam de terra preta, sabe? onde tem
localizagBes antigas... onde os caras fazem fogo, isto, aquilo, ai 0 solo com o
tempo vai ficando preto [...] (Comunicacdo pessoal, 2017) 6.

Essa situacdo, mencionada pelo Seu Fiorello, pode ser sustentada através do estudo
realizado sobre o processo de formacdo da comunidade S&o Luis do Caripi, também no municipio
de lgarapé-Acu, proxima a Comunidade N. Sra. do Livramento:

[...] na zona, registrava-se uma espécie de quilombo que plantavam e cagavam
na margem do rio Maracand e de indios estabelecidos antes da estrada de ferro
Belém-Braganga [...] (JUNIOR et al., 2012, p. 125).

Da mesma forma, a convivéncia entre quilombolas e indios foi também registrada na
Comunidade Conceicdo das Crioulas, Pernambuco. A comunidade data do inicio do século XIX,
e para 0 momento da chegada dos fugidos a localidade, registrava-se a presenca da etnia Atikum.

14 Informacdo resgatada da construgdo da trajetéria da comunidade, realizada na sede da ARQUINSEL, no dia 24 de
setembro de 2017. Os participantes da atividade mencionaram que € uma a data estimada, ja que 0s mais antigos ndo
gostavam de falar sobre isso.
15 Informacéo adquirida através das narrativas da Dona Tereza da Costa durante o desenvolvimento do trabalho de
campo na Comunidade N. Sra. do Livramento, setembro-outubro 2017.
16 O senhor Fiorello é um italiano que chegou apos o estabelecimento da comunidade.
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Segundo os moradores mais novos, a convivéncia entre os indios e os escravos foi pacifica,
permitindo a possibilidade de seus antepassados fixar-se na localidade e comegar uma nova vida,
como mencionado no estudo realizado por SILVA e MELO (2011). Henrique et al. (2017)
concluem no seu trabalho que ainda quando entre estas etnias registraram divergéncias entre eles,
foram capazes de estabelecer um forte vinculo, brindando-se protecdo contra as acGes de
persecucdo, além de relacdes comerciais.

Além do ja exposto sobre a formacdo da comunidade, poder-se-ia agregar enquanto a sua
constituicdo, a correlacdo que estabelece com trés fatos histdricos importantes: a) a dindmica de
formacéo territorial amazonica, a qual trouxe como eixo principal o uso das redes fluviais; b) a
construcdo da ferrovia Belém-Braganca iniciada em 1883, a qual representou a principal rede de
transporte dos géneros agropecuarios e com uma estacdo localizada dentro da area da
comunidade a partir de 1903; e c¢) a construcdo da Rodovia PA-242, apds a desativacdo da
ferrovia. Conforme o seguinte relato:

Quando os mais velhos chegaram, eles construiram suas casas la no ‘Livramento
Velho’. Hoje, infelizmente é uma fazenda, la perto do igarapé conhecido por nés
como o ‘Banheiro’, 14 a gente tomava banho... acho que eles sabiam que a
comunidade iria crescer porque logo depois eles mudaram o cemitério para onde
fica hoje, ai depois dessa mudanga, com o tempo e a construcdo da estrada de
ferro e da estacdo da comunidade, a gente foi se organizando nas beiras da
estrada. Depois, aproximadamente em 1965, na época dos militares, quando foi
0 ultimo grito do trem, a comunidade foi se reestabelecendo pouco a pouco nas
proximidades do que atualmente é a Rodovia PA-242, que em 1962 era um
ramal sem asfalto (Comunicacdo pessoal, 2017)*".

Somado ao supracitado, as caracteristicas naturais da localidade permitiram o refugio das
familias e o desenvolvimento de atividades agroextrativistas, como caca, pesca, elaboracdo de
artesanatos com o junco, e do cultivo de alguns alimentos em 1900. Essa mesma forma de viver
foi adotada pelos quilombos do Rio das Rés, Bahia, que na busca de reflgio amocambaram-se em
local cercado de mata e animais que permitiram sua subsisténcia (SILVA, 2006).

Durante a constituicdo como comunidade quilombola reconhecida, os moradores
passaram por uma série de processos que moldaram o que hoje os caracteriza como grupo. Em
principio, é possivel relatar a forca e resisténcia na luta pela terra, marcada sobretudo entre os
povoadores mais antigos. Em 1910, principalmente quatro mulheres da comunidade lutaram para

17 Informac&o adquirida através das narrativas da Dona Tereza da Costa, durante o desenvolvimento do trabalho de
campo na Comunidade N. Sra. do Livramento em setembro-outubro 2017.
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evitar que o governo da época conseguisse construir a sede do municipio de Igarapé-Acu no
territorio, reivindicando em defesa da conservacdo do meio que provia 0S recursos necessarios

para sustento de suas familias:

[...] a minha mée contava que a luta foi sempre, depois da escraviddo as coisas
seguiram sendo dificeis para o povo, ndo tinha nenhuma segurancga de terra,
sempre existiu a preocupacdo de que o terreno era do governo e em qualquer
momento poderiam nos desalojar. Um exemplo disso, foram a Dona Henriqueta,
Fabriciana, Fortunata e Gratulina, elas lutaram por nossa terra, na época em que
0 governador veio para a comunidade querendo fazer a sede de lgarapé-Acu
aqui, elas choravam e suplicavam para ele que ndo construisse a sede na nossa
terra, que com o tempo, eles iriam acabar com a mata, com 0 rio, Com nossos
igarapés. Elas de tanto rogar e chorar para ele, conseguiram evitar aquela ideia
do governador [...] (Comunicacéo pessoal, 2017)*8.

A partir de 1920, a cultura do junco adquiriu grande importancia para a Comunidade N.
Sra. do Livramento. Os moradores iniciaram a comercializacdo da fibra em forma de esteiras e
“suadores” para 0 uso em animais e, como principal moeda de troca, conseguiam abastecer suas
familias com diversos produtos, como acucar, tabaco, café e farinha. Neste periodo, a
alimentacdo da comunidade era caracterizada pela criacdo de animais (galinha caipira), legumes e
verduras (card, alfavaca, chicoria, cominho, vinagreira), frutas (acai, inaja, pupunha, tucuma),
gréos e derivados (mingau de tucuma, mingau de crueira, mingau de farinha e arroz doce).

Com o crescimento da comunidade e o aumento de seus descendentes, foi construida na
localidade a Escola Municipal de Ensino Fundamental Lauro Alves Ramos em 1940,
promovendo a formacdo da nova geracdo de criancas descendentes do quilombo. Esse fato,
coincide com a evolucdo que estava experimentando a educagdo no Brasil, sendo que entre 0s
anos 1920 e 1940 a sociedade brasileira empreendeu um significativo esforco para diminuir o
numero de analfabetos. Ainda que o incremento na taxa de alfabetizacdo foi minimo, o pais
despertou para o problema da extensdo da escolarizacdo, empenhando-se por incorporar um
contingente maior de pessoas nas escolas (ORGANIZACAO DOS ESTADOS IBERO-
AMERICANOS PARA A EDUCA(;AO, A CIENCIA E A CULTURA - MINISTERIO DA
EDUCACAO DE BRASIL, 2007).

O periodo transcorrido entre 1970 a 1979 foi marcado por novos conflitos pela ocupacgéo

da terra, neste caso, pela venda de terras da comunidade por algum dos antigos. Este

18 Informac&o adquirida através das narrativas da Dona Tereza da Costa, durante o desenvolvimento do trabalho de
campo na Comunidade N. Sra. do Livramento em setembro-outubro 2017.
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acontecimento despertou novamente o interesse da prefeitura do municipio em ocupar areas
pertencentes aos quilombolas.

A partir disso, e concordando com Acevedo e Castro (2004), na abordagem sobre
quilombolas, € necessario dialogar com os conceitos de terra e territorio, devido a importancia e o
significado que representa cada uns destes elementos para os grupos tradicionais. Viveiro de
Castro (2002) refere-se a terra como o espago de producdo da sobrevivéncia e indicam que,
quando se trata de grupos étnicos, a sobrevivéncia é relacionada tanto na parte fisica quanto na
étnica-cultural e imaterial.

Ressalta-se que as formas ou regimes de propriedade sdo diferentes para cada grupo
social. Quanto a isso, Little (2003) delineia a forma de como os quilombolas fazem o controle da
terra: desenvolvem de forma grupal, exercendo a coletividade e a territorialidade, fundamentadas
principalmente pela afiliacdo por parentesco, pelos valores, pelas praticas culturais, pela
solidariedade e pela reciprocidade. Portanto, a venda de terras a terceiros por parte dos moradores
mais antigos da Comunidade N. Sra. do Livramento, representou uma situacao que até o presente,
deriva em uma serie de conflitos que influencia diretamente na perda da cultura e ameaca a
seguranca alimentar dos seus moradores.

Essa situacdo da venda das terras na comunidade pesquisada, encaixa no descrito por
Fiabani (2007), o qual discute sobre a situacdo dos quilombolas posterior a abolicdo da
escraviddo, citando especificamente, aquele que os identifica como grupos encurralados pela
expansédo da producdo agricola-pastoril mercantil, como no caso da N. Sra. do Livramento, sendo
gue no presente, passaram a enfrentar problemas comuns ao campesinato brasileiro.

Na década de 1980, a coletividade conseguiu impulsionar as atividades econémicas do
junco. A comercializacdo da espécie funcionava em um sistema de troca direta (escambo) e, a
partir desta data, tornou-se um sistema monetizado trazendo prosperidade para as familias da
localidade. Outros fatos aconteceram, como o inicio do abastecimento de gas doméstico em 1985
e a chegada do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (Merenda Escolar) em 1988, os quais
contribuiram para a mudanca na alimentacdo dos quilombolas, especialmente estudantes quem
sdo beneficiados com o0 30% ou 70% dos requerimentos nutricionais durante o periodo parcial ou
integral de permanéncia na escola, incluindo o caso das comunidades indigenas e quilombolas
(CUNHA et al., 2010)
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No inicio dos anos 1990, a alimentagdo dos quilombos do Livramento passou a conter
produtos industrializados, oriundos de alguns programas governamentais de distribuicdo de
alimentos e de aqueles adquiridos nos comeércios dos municipios de Igarapé-Agu e Nova
Timboteua, atraido pelas novas vias de acesso e transporte construidas nas adjacéncias da
comunidade. Em 1995, chega a Comunidade N. Sra. do Livramento o servico publico de energia
elétrica, melhorando suas condi¢Bes de vida, em relacdo a parte social e econdmica, gerando
desenvolvimento rural e diminuindo a inequidade social que algumas comunidades quilombolas
ainda continuam experimentando (CAVIGNAC, 2006; CARVALHO, 2007).

Apesar dos progressos alcangados neste periodo, a comunidade comega a experimentar
dificuldades financeiras diante do declinio da comercializacdo do artesanato do junco, das
mudancas ocorridas no manejo do solo (uso de equipamentos mecanizados) e o incremento de
fibras sintéticas que foram deslocando o uso de produtos fabricados a partir da fibra do junco,
gerando uma situacdo de incerteza econémica e alimentar entre as familias da comunidade.

Uma situacdo similar, foi registrada no trabalho realizado por Nascimento e Guerra
(2016), na comunidade quilombola do baixo Acaraqui, Abaetetuba, Para, que foram forcados a
direcionar sua producdo a atividades agricolas ou extrativistas com maior interesse econémico, na
necessidade de evitar a diminuigdo das rendas familiares, trazendo ainda assim, a especializagdo
dos seus cultivos, traduzindo-se em perda da diversidade de alimentos consumidos pelos
moradores da comunidade.

O processo de reconhecimento veio com a iniciativa do Instituto de Terras do Pard —
ITERPA, apoiado pelo Governo do Estado, Universidade Federal Rural da Amazonia — UFRA e
prefeitura de Igarapé-Acu, se iniciou um processo de Reconhecimento de Dominio Coletivo da
Terra em areas ocupadas por comunidades quilombolas em 2001. Mas, foi até o 2010 que a
comunidade obteve o titulo definitivo, apos levantamento de diversas informacdes da area e
ajustes na documentacao.

Este titulo garantiu os direitos dos moradores como comunidade tradicional e possibilitou
a criagdo da Associacdo de Remanescentes de Quilombos de N. Sra. do Livramento
(ARQUINSEL) que, de acordo com os termos estabelecidos e considerando as resolucfes
aprovadas em assembleia geral, cria uma série de normas que regem a sua convivéncia e o uso de

seus recursos, baseados principalmente na heranca da filiagdo para a permanéncia e o cultivo na
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terra. No caso da filiacdo indireta, esta € aprovada pelos integrantes da comunidade sempre e
guando o0 novo membro se ajuste ao sistema de regras sobre o direito ao territério.

Os descendentes de antigos moradores de N. Sra. do Livramento que ndo mais residem na
localidade ndo podem reivindicar direito de heranca, com excecdo de terras e moradias
atualmente ocupadas por seus familiares residentes. Para cultivar nas terras de uso coletivo, o
morador precisa ter autorizacdo da diretoria da ARQUINSEL que ir&4 deliberar segundo a
definicdo prévia da Assembleia Geral. Estes e outros delineamentos estabelecidos por eles
denotam claramente que o sistema basico da permanéncia na terra entre os quilombolas é
sustentado no direito ndo escrito, fundamentado no uso, no costume ou na préatica, sendo o
sistema familiar e a heranca os eixos principais.

Sob a mesma perspectiva, € importante ressaltar que existem membros da comunidade
que permanecem na luta por manter seus costumes ancestrais e outros com uma postura
contrastante. Devido a diversos fatores, como o processo de globalizacdo, o empobrecimento do
solo, a diminuicdo da comercializacdo do junco, auséncia de politicas publicas, migracdo de
familias arraigadas a culturas diferentes das culturas dos remanescentes de quilombola, entre
outros, tem ocorrido uma gradual ruptura na configuracédo cultural local:

[...] a Comunidade do Livramento ja ndo é a mesma. Nossas raizes estdo se
perdendo, 0s mais antigos, aqueles que ainda ficam na comunidade, ndo estdo
conseguindo lembrar muitas coisas do passado, ai ndo estdo conseguindo
repassar a informacao para 0s mais jovens, nem 0s mais jovens estdo querendo
escutar sobre a nossa histéria, eles ndo estdo querendo dangar mais carimbo.
Meus filhos, por exemplo, eles ndo estdo querendo trabalhar na roca, eles
gostam de falar sobre minhas historias, eles todos querem trabalhar fora da
comunidade, querem telefones novos, motos... vocé acredita? Eu digo para eles
que, com o tempo, vdo conhecer sua histéria s6 em uma biblioteca, nos livros,
porque ndo estdo querendo aproveitar que 0s mais antigos ainda estamos vivos.
Eu gostava de falar com a minha mée, ela tinha muitas lembrangas da sua mae e
sua avo e ela repassou para mim, é por isso eu agora posso contar para quem
vem para o livramento em procura de informacdo para fazer pesquisa [...]
(Comunicagéo pessoal, 2017)*°.

A chegada de 6rgdos do governo que atuam na extensao rural e pesquisa a partir de 2008 e
0 acesso a algumas politicas publicas de transferéncia de renda (“Bolsa Familia” em 2010 e

“Minha Casa, Minha Vida” em 2013) contribuiram para o desenvolvimento social das familias e,

19 Informacéo adquirida através das narrativas da Dona Tereza da Costa durante o desenvolvimento do trabalho de
campo na Comunidade N. Sra. do Livramento em setembro-outubro 2017.
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em alguns casos, interferiu no comportamento cultural da comunidade. Evidencia-se que, com a
chegada destes programas, houve mudangas na comunidade, conforme di&logo a seguir:

[...] quando vocés acham que comecaram a mudar as coisas em relacdo a sua
alimentacdo e a forma de adquirir seus alimentos? Bom, eu vou te falar a
verdade, eu deixei de plantar alguns dos alimentos que eu gostava de ter em
casa, quando ganhei a Bolsa Familia, agora eu vou e compro o que eu precisar...
é preguica mesma, mas eu estou esperando receber uma outra ajuda do MDS
para fazer de novo o meu retiro para fazer nossa farinha [...] .

[...] aqui as coisas melhoram, antigamente a gente ndo conseguia ter suficiente
dinheiro para comprar alimentos, nés s6 consumiamos alimentos da roca, da
mata e do rio... ai a gente nem conseguia comprar carne, nem frango, agora tudo
é melhor, porque conseguimos comprar I& em lgarapé-Acu com o dinheiro da
aposentadoria, agora eu consigo comprar tudo o que eu e a minha familia come
[...] (Comunicacdo pessoal, 2017)%.

Se bem a intencdo dos programas de assisténcia social do Governo Federal ndo é
incentivar a desvalorizacdo da producéo local, alguns dos beneficiados incorrem nas diretrizes de
dominacdo imposta pela globalizacéo, a qual oprime o que o territério oferece, direcionando-os a
formar parte da massificacdo e o arraigo a técnicas insustentaveis e produtos alheios das culturas,
perdendo-se o valor das atividades produtivas locais e a troca de saberes, afetando diversos
fatores que engloba a vida, principalmente a seguranca e soberania alimentar das populaces e 0
ambiente no que se desenvolvem (MARCO, 2017).

Dentre das atividades produtivas mais afetadas pelo sistema de escala macro, encontra-se
a agricultura familiar, sobretudo aquela que se enfoca em um sistema de producéo sustentavel,
vendo-se em muitas oportunidades persuadida pelas constantes mudancas atraidas em nome do
desenvolvimento. Nesse sentido, é de grande importancia a implementacdo de politicas
complementares, que velem pela conservagdo das culturas no momento de serem beneficiados
pelos programas de transferéncia de renda ja que de alguma forma proporcionam autonomia no
momento de decidir a forma de dispor do recurso percebido, sendo que a auséncia de uma base
arraigada nos valores culturais, estes poder-se-iam ver afetados até desvalorizados.

De forma geral, desde os aspectos histdricos, sociais, econdmicos e politicos aos

ambientais, as transformac6es na Comunidade N. Sra. do Livramento concorreram para que seus

20 Tereza da Costa em uma conversa durante os costumeiros lanches das tardes.
21 Informagéo resgatada da construgéo da trajetéria da comunidade.
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moradores e descendentes quilombolas criassem unidade coletiva enquanto “comunidade
quilombola”, possuidora de ricos saberes, conhecimentos e habitos. Contudo, o organograma
historico do local (Figura 15) revela que inimeros fatores interferem na permanéncia de seus
moradores no territério e na manutencao e transferéncia hereditaria de sua cultura, 0 que pode

colocar em xeque as conquistas dos seus antepassados quilombolas.
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Figura 15 - Trajetoria histdrica e alimentar da Comunidade N. Sra. do Livramento.
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5.1.1 Caracterizagao familiar

Atualmente, a comunidade é formada por aproximadamente 75 familias??, distribuidas em
uma area de 178,127.20 hectares. Sendo que a populacdo estudada € composta por 28 familias,
com média de 4 pessoas por familia, totalizando 117 pessoas da amostra pesquisada. Com relacéo
ao género, 53% pertence ao grupo das fémeas e 47% do masculino.

A maior parte (80%) das pessoas que habitam na Comunidade N. Sra. do Livramento séo
nascidos na comunidade, o 20 % restante, sdo pessoas oriundas de outros estados e municipios
como Castanhal, Belém, Acara, Nova Timboteua, Maracana, Capanema e Salinas. Estas pessoas,
na sua maioria, sdo individuos que formaram familias na comunidade atraveés do casamento ou
unido estavel com membros quilombolas, aceitados e constituindo-se parte do grupo, ja que ser
quilombola ndo se trata de uma questdo genética, sendo uma questdo social como indicado por
Acevedo-Marin (2018). Ao analisar os questionarios aplicados na pesquisa, verificou-se que,
nesta populacdo, 34%, estd na faixa etaria entre 0 a 14 anos; 30%, na faixa etaria entre 15 a 29
anos; 30%, na faixa etaria entre 30 a 60 e, apenas, 6%, entre 60 a 90 anos.

O nivel de escolaridade predominante entre os moradores foi o ensino fundamental. Se
registraram dois casos de analfabetismo entre o grupo estudado. Verificou-se que apenas duas (2)
pessoas possuem estudos superiores, sendo que uma, indicou ter estudos na area de educacdo, e
atualmente se encontra cursando mestrado na mesma area e, atua como Professora da escola da
comunidade. A segunda pessoa, cursa estudos de graduacdo na Universidade Estadual de Para
(UEPA) nucleo Belém.

Nessa mesma perspectiva, & valido mencionar que membros da comunidade,
especialmente mulheres, receberam cursos de capacitacdo sobre manejo de hortas, produgéo de
mudas, culinéria, producdo de licores, pintura em tecidos, artesanato em garrafa pet, através da
SENAR e 0 SENAC. A Secretaria de Turismo levando em consideracdo a importancia que
representa as ruinas da estacdo do trem da antiga rota Belém Braganca para a comunidade e seu
desenvolvimento socioecondmico, ministrou um curso de culinaria tipica como forma de
incentivar a populagdo local ao comércio de produtos da regido.

A renda mensal fixa das familias entrevistadas, provem principalmente do Programa de

Ajuda Social Bolsa Familia (62,8%), seguido das aposentadorias (14,3%). Ja para a rendas

22Comunicacdo pessoal com Dona Teresa da Silva (2017).
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variaveis o maior indice foi registrado para os trabalhos realizados fora da propriedade familiar
(30%) e a pesca representada pelo 17% das familias que geram renda mensal através da atividade
extrativista. Para esta pesquisa, as mulheres resultaram ser quem atuam como chefes das familias
e as que geralmente se dedicam ao trabalho na roca e o quintal florestal. Os homens, realizam os
trabalhos realizados fora da propriedade, da pesca e da extracdo do junco. Os filhos, mostraram
pouca participacdo nas atividades produtivas desenvolvidas na comunidade, poucos sdo 0s que se

integram as atividades produtivas relacionadas a terra.

5.2 Logicas de obtencdo de alimentos

5.2.1 Alimentos produzidos

As familias entrevistadas baseiam sua dieta diaria em alimentos produzidos e comprados.
No caso dos alimentos in natura, especificamente as frutiferas, representaram o maior nimero de
espécies vegetais comestiveis produzidas pelas familias na Comunidade N. Sra. do Livramento
(73%). Em menor proporcao, cultivam hortalicas (16%), e espécies da lavoura branca (11%), ver
figura 16. Geralmente, as ultimas duas culturas citadas, sdo adquiridas nas feiras de Igarape Agu e
da comunidade, a excecdo da chicoria, alfavaca, maxixe, vinagreira, abobora, mandioca,

macaxeira e o feijdo da coldnia entre algumas das familias entrevistadas.

Figura 16 - Espécies alimenticias presentes na Comunidade N. Sra. do Livramento.
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Fonte: Elabora por Yorgana Yajure Prado.

64



Em total, foram registradas 56 espécies vegetais alimenticias e ndo alimenticias no entorno
dos grupos familiares entrevistados (Anexo A). Entre as frutiferas mais produzidas foram
observadas: o coqueiro (Cocos nucifera L.); o limoeiro Citrus limon (L.) Osbeck; o acaizeiro
(Euterpe oleracea Mart.); a mangueira (Mangifera indica L.); e a pupunheira (Bactris gasipaes
Kunth). Em relacdo as hortali¢as, o maior indice de espécies foi: chicoria (Cichorium intybus L.);
alfavaca (Ocimun basilicum L.); e cariru (Talinum fruticosum (L.) Juss.). Enquanto as espécies da
lavoura branca, foram registradas: mandioca (Manihot esculenta Crantz); urucum

(Bixa orellana L.) e macaxeira, como visualizado na Figura 17.

Figura 17 - Espeécies vegetais alimenticias mais plantadas e sua relacdo com a condi¢do de
pobreza (dentro e fora da pobreza) das familias da Comunidade N. Sra. do Livramento.
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O gréfico anterior evidencia a relacdo entre a situacdo econdmica das familias e a
producdo de alimentos in natura, sendo que os grupos familiares que se encontram dentro da
pobreza ou extrema pobreza, demostraram maior indice de producdo e consumo das espécies
vegetais cultivadas por eles, concordando com os resultados levantados por MARIN; CASTRO
(2004) na comunidade quilombola de Abacatal.

Mesmo assim, chama a atencgdo a Lavoura Branca aparecer como uma das culturas menos
estabelecidas dentro da comunidade. Esse cenario, pode ser atraido principalmente pelo baixo
rendimento das rocas, assim como também, ao fato de algumas familias obter renda mensal
através das aposentadorias e pensdes, permitindo o facil acesso a estes produtos no mercado
local. Por outra parte, a falta de vontade, joga um papel importante dentro dessa situacdo, ja que a
populacdo mais jovem e idosa se resiste a continuar plantando, ainda que seja parte importante da
cultura culinaria e o principal alimento das familias da regido Norte do Brasil.

A resposta a essa situacdo mencionada anteriormente, pode ser entendida através da
andlise realizada por Neto e Marcolam (2010), quando discutem sobre a elasticidade da obtencao
da farinha, sendo que esta, depende dos niveis de aquisicdo de renda. Explicam, que entre as
populacbes de baixos recursos, a aquisicdo de farinha representa um bem necessario para o
sustento da familia, concordando com os resultados manifestados nesta pesquisa. Ja para 0 caso
contrario, o alimento representa um bem de importancia inferior dentro da alimentacdo dos
grupos familiares.

Da mesma forma, as hortalicas sdo escassamente produzidas e consumidas na localidade
estudada. Neste caso, 0 86% das familias que conseguem incluir estes alimentos na sua mesa,
adquirem através da compra no comercio central. Situacdo contraria a estudada por Hirai et al.
(2015), ao visualizar uma ampla producdo de verduras, hortalicas e legumes entre comunidades
quilombolas, sendo esse fato, uma questdo de analise e reflexao sobre a situacéo alimentar que na
atualidade experimentam os habitantes do Livramento, podendo refletir além da problematica de
ordem espacial e ambiental que apresentam, existem fatores mais de carater da conduta e a
capacidade de enfrentar os problemas como comunidade, como observado e indicado por alguns
dos entrevistados.

Sobre o consumo, vale a pena analisar sobre o que chamou a atencdo das familias
contarem s6 com presenca de alfavaca, chicéria e cariru como principais hortaligas cultivadas, se

bem estas sdo consideradas parte principal da cultura das comunidades tradicionais, deve também
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levar-se em consideracdo que estas espécies apresentam carateristicas principalmente medicinais
e sdo utilizadas como tempero essencial dos pratos tipicos da regido, significando que, ainda com
a sua presenca na comunidade, muitas das familias ndo conseguem adquirir a parte principal do
complemento alimentar.

Esse baixo consumo, considerando a forma de aquisi¢do das hortaligas, pode ser relativo
ao alto custo dos produtos in natura quando comparados com 0s produtos processados e
ultraprocessados, os quais tendem a custar menos, como constatado por Claro et al. (2016), ao
analisar os precos das diferentes categorias de alimentos ofertadas para os consumidores.

Adicionalmente, considerando as espécies mais cultivadas (frutiferas) pelas familias em
condigédo de pobreza e sustentados no termo de nutricdo, chamou a atengdo o fato deste grupo
familiar plantar principalmente espécies que pertencem a um conjunto de alimentos com baixas
concentragcdes de componentes nutricionais e quimicos necessarios para 0 organismo.

A composicdo quimica dos alimentos varia entre uns e outros, por conseguinte, a forma
como sdo selecionados e combinados para suprir a dieta didria poderia representar um ponto de
partida para a possibilidade de fornecer uma alimentacdo de qualidade. Por essa razdo, foi
considerado estabelecer uma segunda analise a partir de trés pontos focais que englobaram: a) as
espécies frutiferas mais plantadas pelos moradores; b) portadoras de macros e micronutrientes em
quantidades suficientes para o funcionamento do organismo; e c) alto grau de componentes
bioativos.

Este altimo composto mencionado, é associado a promocgdo da saude, do aumento do
bem-estar e da reducdo dos riscos a contrair doencas cronicas (BASTOS et al., 2009), também
conhecidos como alimentos funcionais que aportam propriedades ndo nutricionais, mas sim
propriedades necessarias para uma vida saudavel (LIDON et al., 2003), podendo contribuir na
luta contra 0 avanco do consumo de alimentos processados em comunidades tradicionais, assim
como diminuir as possibilidades de enfermidades cronicas, sobretudo, considerando que muitas
comunidades rurais carecem de atengdo médica regular e que uma alimentacdo saudavel seria
uma das melhores formas de combate dessas dificuldades.

Os bioativos presentes nas frutiferas mais plantadas sdo os carotenoides, responsaveis da
coloracdo amarela, laranja e vermelha em alguns alimentos, assim como pela acdo antioxidante,
atuam na desativacgéo de radicais livres e oxigénios do organismo humano, fortalecendo o sistema

imunolégico, diminuindo a possibilidade de contrair enfermidades crdnicas como o cancer
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(CARVALHO et al., 2013). Os flavonoides, incluindo as antocianinas, possuem uma atividade
antioxidante alta, capazes de rejeitar os radicais livres, oferecem efeitos anti-inflamatérios e
atuam como preventores de enfermidades cardiovasculares, além disso ajudam na prevencéo de
enfermidades oculares cronicas (DERGAL, 2006).

Nesse sentido, as frutiferas foram organizadas por grau de importancia nutricional,
ficando da seguinte forma: acaizeiro (Euterpe oleracea Mart.); coqueiro (Cocos nuciferas L.);
pupunheira (Bactris gasipaes Kunth); jaqueira (Artocarpus heterophyllus Lam.); mangueira
(Mangifera indica L.); cupuaguzeiro (Theobroma grandiflorum (Willd. ex Spreng.) K. Schum.); e

muricizeiro (Byrsonima crassifolia (L.) Kunth), observar tabela 1.

Tabela 1 - Composicdo das frutas com maior frequéncia de plantacdo e grau de importancia
nutricional.

Componente | Unid. | Acai Coco Pupunha Jaca Manga Cupuacu Murici
Agua % 46,99 88,98 82,00 49 0,96 70,9 73,46
\Val. energético | kcal. | 590,44 | 354,00 213 95 60,00 49 46,43
Proteinas g. 11,00 3,33 2,59 1,72 0,82 1,17 1,65
Gorduras totais| g. 44,00 25,49 0,62 0,64 0,45 0,96 6,85
Carboidratos | | a761 | 1503 | 2000 | 2325 | 14,98 7,32 16,2
(por diferenca)

Fibra alimentar| g. 6,33 9,00 6,39 1,5 1,90 3,12 4,98
Vitamina

Vitamina A pg. 28,7 - 394,00 5 54,00 - -

Vitamina B mg. 0,25 0,054 0,04 0,329 0,119 0,08 -

Vitamina C mg. 9,00 3,30 2,24 13,7 36,4 24,6 85

Vitamina E mg. 14,80 0,24 0,50 0,34 0,90 -
Bioativos

Antocianinas X

Carotenoides X X X X X

Flavonoides X

Fonte: Elaborado por Yorgana Yajure Prado a partir de MENEZES et al. (2008), NEPA (2011), USDA (2011),
SERAGLIO et al. (2015) e MELO et al. (2017).

A classificagdo surgiu diante da importancia que representa a informagao nutricional a ser
incluida em programas de promocdo da seguranca alimentar através da agricultura familiar, ja
que poderia representar um poderoso instrumento no estabelecimento das culturas, pensando,
principalmente, em satisfazer as necessidades nutricionais diarias das familias, sobretudo
considerando a abrangéncia do termo de seguranca alimentar que vai além da quantidade de

alimentos que o organismo necessita consumir segundo FAO (2011).
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A selecdo de espécies para a producdo vegetal em comunidades rurais, em muitas
ocasides, é afetada por fatores ou condic¢Ges que escapam da ldgica técnica requerida, chegando a
surgir conforme a necessidade de adaptacdo a fatores ambientais, condi¢Ges do solo, acesso a
agua, sementes, falta de recursos, desconhecimento, entre outros, que dificultam o
estabelecimento de hortas e/ou quintais diversificados e nutricionalmente desenhados.

Mesmo assim, a necessidade de assisténcia técnica continua representando um papel
fundamental na escolha das espécies, ja que devem ser considerados fatores como a situacao e
necessidades das populacdes. Ferreira et al. (2014), atraves do estudo realizado no municipio de
Altamira (Pard), visualizaram as mesmas limitacbes para a selecdo de espécies ao
estabelecimento de sistemas agricolas familiares.

Na Comunidade N. Sra. do Livramento, as culturas mencionadas, sdo estabelecidas
principalmente nas areas de rogas e quintais agroflorestais. Nas primeiras, 0 53% das familias
entrevistadas cultivam as espécies de lavoura branca, em uma &rea equivalente a tarefa e meia
(1.5 tarefas) de superficie por familia. A forma de preparo da terra adoptada pelos entrevistados
continua sendo através da técnica de corte e queima, que, em conjunto com outros fatores como a
intensificacdo do uso, e a reduzida capacidade de espaco disponivel para o cultivo, contribuiram
com a diminuicdo da capacidade produtiva da terra na comunidade.

Concordando com Souza e Oliveira (2014), que também descreveram as atividades
produtivas dos grupos familiares da N. Sra. do Livramento, observaram que os produtos das rogas
sdo destinados principalmente para o consumo familiar, por al menos seis meses durante o ano.
Sem embargo, neste trabalho observou-se que 40% das familias que plantam mandioca,
comercializam parte da farinha através da venda a atravessadores ou diretamente nas feiras de
Igarapé Acu ou Nova Timboteua.

Nessa mesma ideia, foi possivel perceber que as quantidades de farinha vendida
corresponderam a rendas mensais localizadas entre R$ 12,00 — 80,00 por familia. Essa situacéo
de baixa renda, vem reconfigurando a dindmica quilombola enquanto a cultura de trabalho,
fazendo evidente a necessidade de multiplex estratégias - geralmente afastada das suas raizes -
para conseguir a subsisténcia familiar.

Retomando as areas de estabelecimento das culturas alimenticias em N. Sra. do
Livramento, os quintais agroflorestais representaram o lugar onde as familias plantam

principalmente as espécies frutiferas e algumas florestais. Este tipo de sistema, quando manejado
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e diversificado, exerce um papel importante para a seguranca alimentar como indicado por
Miranda (2011), ja que proporcionam a possibilidade de obter uma alimentacdo adequada e
saudavel (GARCIA et al., 2015; GAZEL FILHO et al., 2009). Da mesma forma, os quintais
agroflorestais constituiram o espaco onde as galinhas séo criadas e reproduzidas, geralmente com
a finalidade de complementar a dieta familiar, como descrito por NAIR (1986). Mesmo assim,
durante as entrevistas 0 75% das familias indicaram raramente consumir das galinhas criadas em
casa.

Como uma forma tal vez “atipica” na forma de producdo na comunidade do Livramento,
existem trés familias (10,71%) que dispdem de “sitios” onde tem estabelecidos Sistemas
Agroflorestais (SAFs). Estes sistemas, além de proporcionar parte da alimentacdo destes grupos
familiares, geram excedentes que permitem incrementar suas rendas mensais, representando, uma
alternativa para cobrir as necessidades basicas de forma independente, adaptando-se a descricéo
realizada por Oliveira (2006), quem da mesma forma, ressalta a importancia que representa este
tipo de cultivo para a seguranca alimentar no meio rural. A area total dos sitios abrange entre
quatro e sete tarefas (1 hectare equivale a 3 tarefas).

Por outra parte, ainda que as familias demostraram falta de interesse pela cultura culinaria
ancestral, e 0 desmatamento tenha suprimido parte da floresta, 11% das familias entrevistadas
consomem alimentos provenientes da varzea e da floresta, entre eles: jaca
(Artocarpus heterophyllus Lam.); bacuri (Platonia insignis Mart.); piquia (Caryocar brasiliense
A. St.-Hil.); tucuma (Astrocaryum aculeatum G. Mey.); bacaba (Oenocarpus bacaba Mart.) e acai
(Euterpe oleracea Mart.). A mesma situacdo € vivenciada pela comunidade quilombola Sdo Tomé
de Taucu, Para (ALMEIDA; MARIN, 2014), os quais vém experimentando constantes problemas
que afetam a abundancia de espécies fonte de alimentos e a perda da cultura.

Uma situacdo observada durante o desenvolvimento da pesquisa, foi o fato das familias
consumirem as espécies frutiferas geralmente como merenda no horério da tarde. Outro detalhe
percebido foi o fato das espécies frutiferas presentes nos quintais agroflorestais encontrar-se
ainda em uma fase imatura, significando que ainda ndo eram capazes de produzir frutos. Todo o
anterior, gera entre as familias uma dependéncia aos alimentos adquiridos atraves da compra,
ricos em carboidratos e agucares, em casos extremos, simplesmente significava a auséncia de

alimentos para as merendas tanto da manhd como da tarde, inclusive, ao café da manha.
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5.2.2 Alimentos comprados

Em relacdo aos alimentos adquiridos através da compra, foram identificados 22 produtos
industrializados que sdo consumidos pelas 28 familias concentradas dentro e fora da condi¢édo de
pobreza. Entre os itens maiormente consumidos (kg), resultaram aqueles alimentos ricos em
carboidratos (farinha de mandioca, arroz, aclcar, pdo e macarrdo), representando o 58% do total
do consumo. Seguidamente, foram observados os alimentos proteicos como a segunda opc¢éo
alimenticia (35%) das familias entrevistadas (frango, feijdo, carne de gado, charque e peixe). Por
altimo, se apontaram os lipidios (margarina e 6leos) com uma regularidade do 7% do consumo

nos nucleos familiares de N. Sra. do Livramento (Figuras 18 e 19).

Figura 18 - Alimentos industrializados consumidos pelas familias da Comunidade N. Sra. do
Livramento.

Carboidratos 58%

Lipidios 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Porcentagem %

Fonte: Elabora por Yorgana Yajure Prado
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Figura 19 - Produtos alimenticios comprados e consumidos pelas familias entrevistadas dentro e
fora da condicéo de pobreza na Comunidade N. Sra. do Livramento, municipio de lgarapé-Acu,
Para.

Dentro da pobreza Fora da pobreza

Farinha (kg) 155 133
Arroz (kg) 79 57

Acucar (kg) 69 60

Carbohidratos

Piaes (kg)™ 122 40

Macarrao (kg) |2510

Frango (kg) 72 20
Feijao (kg) [ 41 26

Carne de gado (kg) |26 26

Proteinas

Charque (kg) 13

Alimentos comprados e consumidos (mensal)

Peixes (kg) B9

Oleo (L) |W420 23

Lipidios

Margarina (kg) |28

0 50 100 150 200 250 300 350
Kilogramos consumidos por més

Fonte: Elaborado por Yorgana Yajure Prado (2018).
Nota: (*) quantidade calculada considerando peso por unidade de p&o (40 gr.).

Durante as entrevistas, os informantes indicaram que a comunidade experimentou uma
mudanga na alimentacdo desde a chegada dos programas de transferéncia de renda, incentivando
0 abandono da agricultura familiar e a adopcao de costumes culinarias distintas da sua cultura.
Mesmo assim, apontaram a este fato, os trabalhos realizados fora da propriedade, aplicados como
estratégia de diversificagdo de fontes de ingresso, necessarios para assegurar a subsisténcia

familiar, estimulando da mesma forma, a possibilidade de aquisicdo de produtos alimenticios
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industrializados no mercado, tanto pela a geracdo de renda, como pela agora falta de tempo para
continuar trabalhando a terra a causa novas ocupagoes.

Contrario a experiéncia em Livramento, Costa et al. (2017) através do seu estudo
demostraram auséncia de efeitos significativos do Programa Bolsa Familia sobre o consumo de
alimentos industrializados, observaram de outro modo, a contribuicio do programa na
amenizacdo no consumo de importantes nutrientes necessarios para a satde individual.

Por outra parte, ainda esperado em uma comunidade tradicional, o alto consumo e a
preferéncia quase exclusiva de farinha de mandioca, poderia resultar em problemas tipicos de
inseguranca alimentar, devido a auséncia de micronutrientes na alimentacdo (fome oculta) e pela
ocorréncia de obesidade na populagdo. Este ultimo, observado entre as familias da Comunidade
N. Sra. do Livramento durante o desenvolvimento desta pesquisa.

Relacionado ao anteriormente discutido, Silva et al. (2012) e Soares e Barreto (2015),
discutiram sobre a educacdo alimentar e a obesidade em comunidades quilombolas, os autores,
concordaram em que as mudancas no estilo de vida e dos habitos alimentares se apresentam
como uns dos principais fatores que interferem no estado nutricional entre estas populagdes,
trazendo como consequéncia problemas socioculturais, socioecondmicos e de salde, sendo este
ultimo acentuado principalmente entre as fémeas.

Sobre o consumo de carboidratos entre comunidades tradicionais, Miranda (2011),
encontrou resultados similares enquanto ao alto consumo de carboidratos entre agricultores
familiares sem quintais agroflorestais, em uma comunidade localizada no Baixo Irituia, Paré.
Nesse caso, 0 ganho obtido por meio das vendas da producéo agricola possibilitou a aquisi¢éo de
produtos industrializados no mercado, promovendo mudangas nos seus padrdes alimentares ainda
que conseguiram diversificar sua producao.

No caso das proteinas, as quantidades (kg) consumidas mensalmente pelos moradores se
apresenta em menor proporcdo. A capacidade de compra de carne de gado, por exemplo, néo
excede a trés quilogramas mensais por familia, sendo que a quantidade maxima é consumida
pelas familias que possuem maior renda per capita mensal. O consumo por parte das familias em
condicdo de pobreza, se nivela com a consumida pelas familias fora da condicdo de
vulnerabilidade econdmica, geralmente na época da coleta da pimenta do reino, dado que é o

periodo em que conseguem obter maiores rendas pela venda da mao de obra.
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Bem como no casso dos carboidratos, de forma geral, na Comunidade N. Sra. do
Livramento, as proteinas foram consumidas predominantemente entre as familias pobres.
Concordando, Herram et al. (2017) perceberam o excessivo consumo de proteinas na pobreza, e
que este, a0 mesmo tempo, se fazia débil em alimentos derivados de gorduras e carboidratos em
todos os niveis de escala socioecondbmica. Mesmo assim, observaram que os “padrGes de
consumo de alimentos na pobreza, respondiam a dindmicas metabdlicas que como um todo
favoreciam o excesso”.

Finalmente, segundo o percebido por meio das entrevistas, o0 “paradoxo” dos 22 produtos
consumidos ter sido maioritariamente registrado entre os grupos familiares inseridos na pobreza
e/ou extrema pobreza na Comunidade N. Sra. do Livramento, poderia ter sido atraida em
primeiro lugar, pela decisdo de investir a maior parte da renda mensal na compra de alimentos,
baseado na incerteza alimentar que experimentam estas familias més a més. Situacao similar a
indicada por Brasil (2005): direcionamento total do dinheiro recebido dos programas de
transferéncia de renda para a compra de alimentos industrializados, criando uma dependéncia
para com o beneficio social e instabilizando a seguranca alimentar familiar.

Da mesma forma, diversos estudos indicam que além da situacdo socioeconémica, 0
incremento no consumo de alimentos vem determinado por fatores como género, nivel escolar,
idade, inclusive pelo metabolismo e tudo o que sua atividade contempla (BONOMO et al., 2003 e
PALMA; SUAREZ, 2016).

5.3 Seguranca alimentar

Para o desenvolvimento deste ponto, foi necessario ajustar os parametros utilizados a
realidade das familias entrevistadas (ver figura 7), sobre tudo, tratando-se de um trabalho de
pesquisa que envolve uma comunidade tradicional quilombola, as quais se caracterizam por ter
expressdes culturais especificas, diferentes as contempladas pelos indicadores de seguranca
alimentar utilizados pelas instituicdes nacionais e internacionais citadas no desenvolvimento

deste trabalho, obtendo:
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5.3.1 Disponibilidade de alimentos

A disponibilidade de alimentos segundo CE-FAO (2011) e FAO (2010), envolve os
assuntos dos niveis de producdo, comercializacdo, abastecimento e distribuicdo de alimentos,
direcionados a atender os requerimentos alimenticios e nutricionais basicos das populagdes.
Dentro desses fatores citados pela FAO, e mais adaptados a realidade da comunidade, a qualidade
e a quantidade dos recursos naturais necessarios para a producdo de alimentos exercem um papel
fundamental como indicador na andalise do estado da seguranca alimentar, sendo por essa razao,

um elemento considerado nesta pesquisa.

5.3.1.1 Recursos naturais

5.3.1.1.1 Quantidade e qualidade dos recursos naturais em N. Sra. do Livramento.

Pensar nos recursos naturais que englobam uma comunidade tradicional, é trazer
imediatamente a tona dois elementos complementares entre sim e intrinsecos a estas populagoes,
sendo: 1) a relagdo Homem-Natureza; e 2) a Ecologia Humana.

Partindo da particularidade de que uma comunidade tradicional esta fortemente ligada a
seu meio natural, reclama vigorosamente o significado que o homem maneja sobre este, visto
que, desde essa compreensdo surge a forma dos sujeitos interagirem com o meio (MOSCOVICI,
2005). Uma relacdo, qualquer que seja, concede a possibilidade de expressar, a0 mesmo tempo
em que permite moldar a concepcdo de mundo das pessoas, sendo capaz de influenciar as
diversas formas de relacdo que podem ser estabelecidas com o meio natural.

Nesse sentido, a relagdo Homem-Natureza pode ser encarada como a capacidade de
manter o equilibrio, onde ndo existe dominancia de nenhuma das partes envolvidas, coincidindo
com Ortiz (2008b), quem a descreve como uma relagdo que rompe com certos esquemas estaticos
que atribuem ao homem uma funcdo de dominio em relacdo a natureza. Entretanto, a Ecologia
Humana, representa a forma como o homem percebe sua influéncia sobre o seu entorno e, do
mesmo modo, entende o0 quanto este interfere em suas a¢cdes (DREW, 1998). Concordando com a
ideia, Vigotski (2007) concebe o homem como o ser que significa e se constitui nas relacfes

concretas de vida.
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Dentro dessa relagdo entre os individuos e a forma de como estes entendem e se
relacionam com 0s meios provedores de insumos essenciais para a vida, se encontra fortemente
ligado a quantidade e a qualidade dos recursos naturais que, entre outros diversos fatores,
incidem na possibilidade de manter um sistema alimentar sustentavel, capaz de fornecer
alimentos nutritivos e acessiveis para as populagfes, a gestdo dos recursos naturais, o que se faz
elementar para a preservacdo dos ecossistemas e atendimento ndo sO das necessidades
alimentares dos humanos, mas também a possibilidade de oferecer produtos e servicos
alimenticios, econdbmicos, ambientais e nutricionalmente viaveis e perduraveis no tempo.

Apesar da localizacdo geografica da comunidade contar com uma rica diversidade de
recursos naturais, esta faz parte também de uma das areas mais afetadas pelo seu esgotamento,
reduzindo a disponibilidade e acesso aos alimentos por parte dos grupos familiares que a habitam.

Entre os fatores antropicos que afetaram a quantidade e qualidade dos recursos naturais na
Comunidade N. Sra. do Livramento estdo as vendas de terras por parte de alguns dos moradores
mais antigos, que de forma “voluntaria” cederam suas propriedades a fazendeiros que chegaram
até a localidade para o estabelecimento de atividades agropecuarias, promovendo a diminuicao do
tamanho inicial da comunidade, acarretando em uma série de mudancas na localizacdo e tamanho
das rogas, na diminuicdo da vegetagdo primaria, 0 que , por sua vez, trouxe como consequéncia,
em conjunto com préticas indevidas no uso e manejo da terra, o baixo rendimento e capacidade
de producéo de algumas das culturas antigamente e mais importantes plantadas pelas familias.

Segundo o titulo de reconhecimento de Dominio Coletivo, outorgado pelo Instituto de
Terras do Para (ITERPA), a area total georreferenciada da Comunidade N. Sra. do Livramento
correspondeu a aproximadamente 140 ha, com uma reducio de uma (1) ha correspondente a Area
de Protecdo Permanente (APP) do rio Maracand e do igarapé Castanheira e 10 ha da faixa de
dominio da Rodovia PA-242, registrando-se finalmente uma superficie de aproximadamente 128
ha para o desenvolvimento e moradia das 75 familias. Ressalta-se que os moradores da
comunidade ndo forneceram informagdo sobre a &rea da comunidade antes da chegada dos
fazendeiros.

Mesmo ndo sendo possivel obter informacgfes exatas sobre a area da comunidade antes
das vendas, tentou-se ilustrar segundo os relatos das familias entrevistadas (sem ser um dado
oficial), e a informacéo extraida do titulo de reconhecimento de Dominio Coletivo antes
supracitado, o que poderia ter sido a comunidade antes dos traspassos das propriedades, através
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de uma imagem satélite do Sistema Nacional de Cadastro Ambiental Rural (SICAR), ajustada
pelo Laboratério de Sensoriamento Remoto da Embrapa Oriental, tentando ilustrar um antes e
depois da chegada dos fazendeiros (Figura 20).

Essa diminuicdo da &rea representa atualmente um dos principais conflitos entre os
moradores da comunidade, j& que a popula¢do vem crescendo paulatinamente com o decorrer dos
anos, aumentando a dificuldade para a expansao de plantios familiares, sendo essa problematica
um fator influente na disponibilidade e acesso a uma alimentacdo em quantidade e qualidade
suficiente (FAO, OPS, OMS, 2016).
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Figura 20 - Mapa da Comunidade N. Sra. do Livramento: area antes e depois da chegada dos fazendeiros

e superficie das areas com vegetacao.
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Um elemento significativo para a apreciacdo da problematica discutida, € o dominio dos
Latosolos Amarelo na topografia que conforma a comunidade estudada (Laboratorio
Sensoriamento Remoto Embrapa, 2018). Este tipo de solo, é caraterizado por Santos et al. (2011)
com boa permeabilidade, textura argilosa ou muito argilosa, intensivamente utilizado para o
cultivo da cana-de-agUcar e pastagem, principalmente na Amazonia, utilizados em menor escala
para o cultivo da mandioca, fruticultura, e culturas do inhame.

Uma vez analisada essa caraterizacdo, da para entender a complexidade da problematica
que apresenta a terra na comunidade, ja que a principal limitacdo dos solos Latossolos Amarelo é
a baixa fertilidade natural, o que requere de um adequado manejo para a corre¢do da acidez e de
nutrientes (NETO; SILVA, 2011), sendo de algum modo uma informagdo desconhecida ou ndo
considerada pelos agricultores familiares da comunidade desencadeando consequéncias que hoje
estdo sendo dificeis de manejar por eles.

Ainda quando foram levantadas um numero consideravel de espécies vegetais dentro da
area de estudo, durante o desenvolvimento das entrevistas surgiram comentarios referentes a
incapacidade de producéo de fruto de algumas arvores plantadas, devido ao desgaste excessivo e
falta de nutrientes das areas cultivaveis. Mas, esses comentarios foram menos frequentes, se

comparado a podriddo das raizes da mandioca.
5.3.2 Acesso a alimentagdo

O acesso a alimentacdo esta relacionado a aspectos socioeconémicos e fisicos que
interferem na aquisi¢cdo de alimentos por parte das populagdes (FAO, 2011). Para efeito deste
trabalho, o assunto foi analisado através da renda familiar mensal per capita, e das estratégias de
aquisicao de renda entre os grupos familiares estudados.
5.3.2.1 Renda familiar e estratégias de aquisi¢do de renda

O minimo e maximo das rendas das familias inseridas na condicdo de pobreza ficaram

estabelecidas entre R$ -54,57 e R$ 169,00 mensais, respectivamente, com média de R$ 47,51,

Para os grupos familiares com condic¢Ges econdmicas mais favoraveis, se obteve um méaximo de
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renda mensal de R$ 2.056,00 e um minimo de R$ 72,55, sendo que a média se localizou em R$
532,10.

Nessa ideia, Carvalho e Silva (2014) apontam que cerca de dez milhdes de familias no
Brasil ndo possuem renda suficiente para garantir sua seguranca alimentar, de maneira que a
maior proporgao se encontra nas regides Norte e Nordeste. Da mesma maneira, Silva et al. (2008)
destacam que os quilombolas identificam a falta de posse de terra e de renda monetaria como um
dos fatores causais de inseguranca alimentar, concordando com o observado neste estudo.

As formas das familias adquirir renda mensal foram caracterizadas desde duas
perspectivas: a primeira, por meio de rendas fixas que incluiam todas aquelas atividades
produtivas onde as pessoas estiveram sujeitas a salarios fixos mensais; e a segunda, denominada
de renda variaveis, delimitada pelas praticas que geravam renda flutuantes a cada més,
dependendo do dinamismo das atividades praticadas pelos integrantes das familias (Figura 18).

Assim, encontrou-se que entre as diferentes categorias de renda estudadas, o programa
“Bolsa Familia” (rendas fixas) e os Trabalhos Fora da Propriedade? (rendas variaveis) resultaram
as formas mais representativas de aquisi¢do de renda entre as familias de N. Sra. do Livramento,
com (62,8%) e (30,2%), respectivamente. A segunda categoria mais utilizada, foi a aposentadoria,
como uma forma de renda fixa (14,3%) e a pratica artesanal da pesca como rendas variaveis
(17%) como visualizado na figura 21.

23 Rendas variaveis: empregados, pedreiros, venda de mao de obra, dentre outras atividades temporarias.
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Figura 21 - Percentual de familias por categoria de aquisi¢do de rendas fixa e varidvel.
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De forma geral, os resultados do grafico anterior denotam claramente o deslocamento
das principais atividades produtivas da comunidade quilombola N. Sra. do Livramento.
Sobretudo, quando observada a acentuada dependéncia a programas de transferéncia de renda
e trabalhos instavel realizados fora das propriedades como principal mecanismo para atender
as necessidades basicas, especialmente a relacionada com a alimentacéo.

“ [...] a Bolsa Familia é essencial para a vida dos moradores da nossa
comunidade. Tanto assim, que eu me pergunto que seria dos moradores da
nossa comunidade se ela acabar... aqui a gente morreria de fome! Nés
estamos esquecendo 0s nNossos costumes, a nossa cultura, a forma de como
0S NOSSOS pais acostumavam a produzir, a se alimentar [...] ”. (Comunicacéo
pessoal, 2017)%,

Nesse caso, como sugerido por Burlandy (2007), existe a necessidade dos programas
de transferéncia de renda serem combinados com outros tipos de intervencdo, de forma que
desenvolvam a capacidade das familias dispor dessa renda, na ideia de contribuir de forma
mais efetiva no bem-estar das familias beneficiadas, incluindo a preservacdo da sua
identidade. Em razdo disso, 0 mesmo autor destaca o papel fundamental que representa dentro
da l6gica destas politicas publicas, o fato de analisar e entender sobre a cultura, os habitos
familiares de consumo de alimentos, e a conduta ante os gastos por parte dos beneficiarios
como mecanismo para se adequar a cada contexto.

Por outra parte, partindo da necessidade de compreender mais a fundo a dinamica das
I6gicas aplicadas pelas familias do Livramento para a obtencéo de renda mensal, analisou-se a
relagdo entre as atividades produtivas desempenhadas e a condicdo econémica (Dentro ou
fora da pobreza) apresentada por cada um dos grupos familiares entrevistados (Figura 22).

24 Informacéo resgatada do Diagnostico Rapido Participativo, realizado na sede do ARQUINSEL no dia 14 de
outubro de 2017.
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Figura 22 - Relagdo das formas de aquisicdo de rendas e situacdo de vulnerabilidade
econémica das familias de N. Sra. do Livramento, municipio de lgarapé-Acu, Para.
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*VF: esta categoria compreende o fato das familias trabalhar a roca.

Mais uma vez, pode ser comprovado a diversificacdo das logicas de acesso a renda
implementadas pelos moradores da Comunidade N. Sra. do Livramento para sua subsisténcia,
sendo claramente visivel a importancia da aquisicdo de Bolsa Familia, Aposentadorias e 0s
Trabalhos Fora das Propriedades dentro da sua economia.

Cavignac (2006) constatou uma situacdo similar na comunidade quilombola Sibaima
(Rio Grande do Norte), onde devido & modificacdo da paisagem natural, gerada por atividades
antrdpicas, houve uma dréstica mudanga no tipo de organizacdo social da comunidade,
fazendo com que as familias passassem da pratica extrativista rural para realizarem trabalhos
informais fora da propriedade como forma de gerar renda mensal.

Na comunidade do Livramento, os TFPs estiveram principalmente ligados a colheita
anual de pimenta do reino, que acontece nos meses de setembro, outubro e novembro,

representando o periodo em que as familias obtém maior renda durante o ano, diminuindo a
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incerteza enquanto diversidade, quantidade e frequéncia dos alimentos consumidos durante o
dia. Durante o resto dos meses, 0os moradores permanecem em incerteza quanto a renda,
ficando limitados a trabalhos temporarios (Bicos) escassos referente a construcao, corte de
capim, rogado, dentre outros.

“[...] a minha familia e eu comemos sim, gracas a Deus..., mas nés nos
alimentamos sempre do mesmo, é sé quando a gente trabalha na pimenta que
consegue comer outras coisas, a gente recebe e vai correndo a Igarapé-Acu e
compra carne, compra frango, pouco, mas a gente compra [..]”
(Comunicagéo Pessoal, 2017)%.

De forma mais detalhada, observou-se que as familias inseridas dentro da condicéo de
pobreza guardavam mais relacdo com o desenvolvimento de atividades econémicas do meio
rural (pesca e rocga), resultando curioso que, apesar da agricultura familiar representar um
importante papel na superagdo da pobreza e da fome (IICA, 2012; Silva, 2018), estes dados
mostram resultados contraditorios que nao podem ser avaliados de forma isolada.

Neste caso, segundo o observado durante o trabalho em campo, a materializacdo dos
resultados da diminuicdo e do desgaste excessivo da terra, ocasionado pela intensificagdo do
uso o solo, provocado pela reducdo da disponibilidade de terra e uso do fogo no sistema de
producdo, a reducdo do estoque de peixes, e da queda da comercializacdo do junco, dentre
outros fatores socioeconémicos e ambientais, representaram os fatores que pudessem estar
afetando 0 modo de vida e o bem-estar das familias na atualidade, necessitando buscar outros
formas de renda para o sustento da familia.

Um fato similar, ocorre nas comunidades tradicionais pesqueiras de Brejo Grande
(Sergipe), os quais registraram mudancas no seu cotidiano agricola e pesqueiro, em virtude
das modificacbes ambientais, intervencdes antropicas e novas orientacdes econdmicas
surgidas, como o turismo e o desenvolvimento aquicola (ALVES et al., 2017), trazendo
dificuldades na obtencgéo de alimentos e recursos para seu desenvolvimento local.

Entretanto, as atividades realizadas pelos grupos familiares situados fora da condicéo
de pobreza, corresponderam a estratégias diferentes da logica da agricultura familiar na sua
maioria, sem embargo, como casos “isolados”, existem trés familias que possuem Sistemas
agroflorestais (SAF) estabelecidos em terrenos da comunidade, com a ideia de conseguir uma
producdo familiar que permita a diversificacdo alimentar e a geracdo de renda adicional
(Oliveira, 2006; Miranda, 2011), ainda que existam fatores ambientais que dificultem o 6timo

aproveitamento produtivo e, por outro lado, existam moradores da comunidade que

25 Informacé&o resgatada em entrevista realizada no dia 16 de outubro de 2017.
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mantenham a ideia da agricultura familiar haver acabado na comunidade de N. Sra. do
Livramento.

“[...] a gente ndo trabalha porque ndo quer... quando eu morava com meus
pais éramos muito pobres, meu pai ndo plantava muito. N&o sei te dizer
porque, mais era ruim. Depois eu me casei e fui embora da casa dos meus
pais, durei dez anos de empregado do japonés, mas nunca deixei de trabalhar
no meu terreno, trabalhava muito, a gente juntava e juntava dinheiro, ainda
quando algumas vezes passavamos mal. Assim conseguirmos abrir a nossa
feira... com muito esfor¢o. Bom, agora é que eu lembro, eu tirei um crédito
também... ai continuei trabalhando para o japonés, a gente sempre ia fazendo
economia para comprar 0 necessario para plantar no terreno, ganhei algumas
mudas de um vizinho, outras comprei, enfim, € assim como agora produzo
pimenta do reino, maracuja e pimenta doce, entdo, é com isso e a loja, que
minha familia e eu moramos tranquilos [...]” (Comunicacdo Pessoal, 2017)2,

“[...] minha familia e eu plantamos num terreno, fora da minha propriedade...
esse terreno € da comunidade, mas minha esposa nasceu aqui e temos
direitos. Ai temos muitas plantas, temos cupuagu, murici, maracuja, banana,
mamdo, pupunha, cana, agai, tangerina, graviola, ingd e outras. No&s
comemos tudo do que plantamos e o excedente vendemos, e assim a gente
vive. Eu sempre trabalhei na terra, desde crianca, por isso acredito sempre na
terra, porque se a gente quer, a gente consegui de qualquer jeito... eu sempre
ofereco das minhas mudas para as pessoas da comunidade, mas ninguém tem
vontade... é dificil [...]” (Comunicacéo Pessoal, 2017)".

Analisando e comparando a situacdo econdmica e as estratégias utilizadas por ambos
0s grupos estudados (dentro e fora da condicao de pobreza e extrema pobreza), percebe-se que
a maioria desenvolve trabalhos alternativos a sua atividade principal, visando suprir suas
necessidades. Nao entanto, sdo aqueles nucleos familiares localizados fora da condicdo de
pobreza e extrema pobreza quem desenvolvem atividades mais independentes, trazendo-lhes
autonomia na obtencdo de renda, acesso a uma melhor alimentacéo, uma razoavel qualidade
de vida e aptiddo nos momentos de resposta ante as dificuldades que surgem na cotidianidade
da vida.

Observar como os habitantes da comunidade quilombola N. Sra. do Livramento
empregam estratégias diferentes das costumes étnicas, é igualmente observar como eles sdo
direcionados a perda definitiva da sua identidade ancestral, expondo-se a possibilidade de
experimentar situacdo de fome, miséria e racismo, afastando-se do que assevera Malcher
(2017 p. 62), em relacdo as préticas culturais desenvolvidas pelas 65 comunidades
quilombolas do estado do Para, fundamentadas, principalmente, em uma economia do tipo

% Informagcéo resgatada em entrevista realizada para o senhor I.R., no dia 16 de outubro de 2017.
2" Informagéo resgatada em entrevista realizada para o senhor J.M., no dia 16 de outubro de 2017.
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familiar, assim como da condicao de producdo local, utilizadas como estratégia para garantir

seu bem-estar fisico e social.

5.3.3 Utilizac&o bioldgica dos alimentos

Como assinalado pela FAO (2014), a dimensao referente a utilizagcdo dos alimentos
depende de multiplos fatores que contribuem para combater a inseguranca alimentar e a
erradicacdo da fome, esses fatores, além de englobar todos aqueles aspectos referentes a
qualidade da alimentacdo, inclui o acesso a servicos publicos referente a agua potavel,
servicos medicos e educagdo, ressaltando a importdncia que guardam 0s insumos nao
alimentares na questéo de seguranga alimentar.

Neste ponto, adaptados a realidade da comunidade, conseguiu-se fazer uma breve
analise sobre a qualidade dos alimentos produzidos e comprados pelas familias entrevistadas,
por outra parte, analisou-se a vinculagcdo dos entrevistados com o termo de seguranga
alimentar e 0 acesso a servicos publicos como uma forma de avaliar a dimenséo no estudo da

situacdo de seguranca alimentar dos moradores de N. Sra. do Livramento.

5.3.3.1 Qualidade dos alimentos produzidos e comprados

Em principio, o que deve ser reconhecido dentro deste ponto é a percep¢do de uma
mudanga nas praticas alimentares na comunidade. Observou-se, particularmente, uma
mudanga no incremento do consumo de alimentos industrializados na alimentacdo das
familias estudadas, que se enfiam aos costumes e tradi¢fes quase sumida do padrdo alimentar
de uma comunidade tradicional, comprometendo a saude e influenciando nos saberes, fazeres
e sabores proprios da cultura no local, concordando com o estudo realizado por Ferreira e
Magalhdes (2017) onde estudaram as consequéncias geradas pela introducdo de alimentos
industrializados no consumo diario de uma comunidade pobre de Diamantina, Minas Gerais.

No caso da qualidade dos alimentos, foi identificado entre 0 21% da amostra total da
pesquisa, 0 uso de produtos quimicos para combate de pragas e na adubacdo, sendo que o
restante da populacdo estudada, indicou ndo utilizar estes tipos de produtos nos seus cultivos,
este ultimo, se apresenta como um dado alentador, se considerar a importancia que representa
para a populacdo o consumo de alimentos seguros e saudaveis, sendo além do mais um direito
fundamental do ser humano, que busca garantir uma vida digna e a promocao da saude
(CONSEA, 2012).
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Mesmo assim, se faz necessario alertar e conscientizar as familias da N. Sra. do
Livramento que ainda incluem o0s agrotoxicos nos seus processos de producdo, sobre as
consequéncias a saude e ao meio ambiente, fazendo necessario, da mesma forma, uma
transicdo que direcione a producdo de alimentos organicos, de base ecoldgica, como uma
estratégia para enfrentar os inconvenientes que afetam principalmente, o tema da alimentacéo,
possibilitando-lhes melhorar sua qualidade de vida através da producdo e consumo de
alimentos saludaveis, em harmonia com os recursos naturais que lhes brindam a possibilidade
de estar e existir, todo o anterior, concordando, com o critério manejado pela (SAMBUICHI
et al. 2017) e a Camara Interministerial de Agroecologia e Producdo Organica (2013), que

vem trabalhando em prol do desenvolvimento sustentavel rural no Brasil.

5.3.3.2 Compreensdo do significado de seguranca alimentar entre os moradores da N. Sra. do

Livramento

Para ter uma visdo sobre a compreensdo que as familias de N. Sra. do Livramento tem
sobre o significado da seguranca alimentar e sobre a percepc¢do da sua situacdo atual, foram
formuladas as seguintes perguntas: a) conhece o termo seguranca alimentar?; b) Quando vocé
escuta falar sobre o termo, 0 que vocé imagina?; e ¢) A partir do anterior, como considera sua
situacdo alimentar atual? O resultado obtido, resultou nas familias em condicdo de pobreza
serem as pessoas que menos reconheciam ter ideia sobre seguranca alimentar, se comparado

com o grupo de familias que apresentaram melhor condicdo econémica (Figura 23).
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Figura 23 - Perspetivas sobre seguranca alimentar e ntricional das familias inseridas dentro e
fora da situacdo de pobreza da comunidade de N. Sra. do Livramento.
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Fonte: Elaborado por Yorgana C. Yajure Prado 2018.

Contudo, a medida que as entrevistas avancavam, com orientagfes, alguns
entrevistados indicaram caracteristicas do que precisariam para usufruirem de uma seguranca
alimentar, indicando: ter seguranca alimentar € plantar, porque algumas vezes ndo temos
dinheiro; é trabalhar e plantar; é saber escolher um bom alimento; maior venda de alimentos;
é plantar, pescar e criar. Analisar a compreensdo e a estrutura de significagdes sobre a
seguranca alimentar entre os entrevistados vislumbra possiveis estratégia enquanto a
necessidade de educacgéo alimentar e nutricional entre os moradores da comunidade, como
uma forma de gerar conhecimento e de incentivar o protagonismo na construcdo de uma
estrutura alimentar adequada entre os grupos familiares (OLIVEIRA e JAIME, 2016).

Com relagdo a percepcdo sobre a situacdo de seguranca alimentar, novamente, as
pessoas dentro da situacdo de pobreza indicaram ter uma situagdo desfavoravel, neste caso, de
inseguranca alimentar. Esse mesmo grupo considerou, em maior propor¢éo, ter uma situacéo
de seguranca alimentar na atualidade, mas neste caso a diferenca entre as respostas de ambos
0s grupos néo foi significativa.

Nesse cenario, as reflexdes sobre cada uma das opgdes de resposta foram: insegura,

“porque sempre estou pensando 0 que a gente vai comer amanhd”; “porque as vezes a gente

ndo tem nada”; “porque ndo tenho certeza do que a gente deve comer, nem COmo Comer;

porque sempre COmemaos a mesma coisa”; porque nao pOSSO comer 0 que eu quero; “porque

algumas vezes ndo comemos 0 necessario”. Quando a resposta direcionava para uma situagdo
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alimentar segura, a percepcdo foi: “porque a gente agora tem dinheiro para comprar o que
quiser (referindo-se a transferéncia de renda do Programa Bolsa Familia) ; “porque a gente
planta e sabe 0 que esta comendo”.

As respostas, em diversos momentos foram se agregando: “a nossa situacdo é melhor
agora porque antigamente minha mée tinha uma sopa para oito pessoas, agora ndo, agora
posso comprar e também plantar”; “Agora melhor porque meus filhos ja estdo grandes e
entendem que a gente algumas vezes ndo tem para comer”; “Melhor antigamente porque a
gente plantava mais, cacava, comia mais saudavel”; “Antigamente a gente ndo tinha para
comer, agora com a bolsa familia a gente estd melhor”.

Fundamentado na percepcdo das pessoas entrevistadas enquanto a situacdo alimentar,
se faz evidente um estado de inseguranca entre alguns dos grupos familiares. Se bem esta
escala de medida da percepcdo alimentar é considerada subjetiva para estimar inseguranca
alimentar, Corréa (2007) discute sobre a importancia que esta vem acumulando a nivel
mundial, inclusive em paises subdesenvolvidos. O mesmo autor, comenta sobre a incidéncia
de componentes psicolégicos como parametro indicador de inseguranca alimentar,
coincidindo com a preocupacéo expressada por alguns dos membros das familias sobre ter ou

nao comida durante o més.

5.3.3.3 Acesso a servigos publicos

Dentro deste indicador foi avaliado o acesso dos moradores do Livramento a servicos
como o saneamento bésico, salde, servico elétrico, transporte e vias de acesso.

O sistema de abastecimento de agua potavel na comunidade se encontra limitada
devido a estar condicionada a horario especificos de distribuicdo para cada uns dos lares.
Segundo os moradores da comunidade, essa situacéo delineia uma determinante para o cultivo
de algumas espécies vegetais e o desenvolvimento de certas atividades produtivas que
poderiam gerar renda para os nucleos familiares. Por outra parte, conseguiu-se constatar a
regularidade da higienizacdo da caixa de armazenamento da agua que é extraida do posso
artesiano e posteriormente distribuida.

Com a chegada do Programa “Minha Casa, Minha Vida”, as familias conseguiram
obter tanto melhoria de moradia como na disposicdo sanitaria e no esgoto. S&o poucas as

familias que ainda possuem sistemas de saneamento precarios (4%). Da mesma forma, foi
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visivel o fato de algumas familias despejarem a agua utilizada na area da cozinha para o
quintal, sobretudo, entre as familias que ainda conservam casas antigas, construidas de barro.
O fornecimento de energia chega a todas as casas desde 1995. Na época, 0 nimero de
habitantes era menor que a atual cifra, significando que, ainda que nenhuma das familias
careca do servigo, alguns dos entrevistados comentaram que a capacidade de fornecimento de
eletricidade atualmente distribuida para a comunidade €é insuficiente para a densidade
populacional e que alguns dos moradores tem problemas intermitentes com o sistema elétrico.

“[...] a comunidade esta tendo problemas com o servico de energia. O
transformador elétrico foi colocado para vinte e poucas familias. Agora,
agora a comunidade triplicou 0 niUmero de pessoas que moravam na época
da chegada da energia a comunidade, porém, o consumo de energia também
incrementou e o transformador ficou fraco para tantos moradores [...]".
(Comunicagéo Pessoal)?,

Ainda que a comunidade se situe em uma regido estratégica no Nordeste Paraense, a
qual oferece facilidade de acesso tanto para 0 comércio como para 0 escoamento de producéo,
ha dificuldades de transporte que afetam os moradores de N. Sra. do Livramento. Esse cenario
interfere na aquisicdo de géneros alimenticios, atendimento médico, remédios e produtos de
uso basico, pois a comunidade ndo dispGe de posto de salde, nem de um comércio
desenvolvido, o que faz necessario a busca de abastecimento e de assisténcia medica no
centro de Igarapé-Acu ou no municipio de Nova Timboteua. O centro de Igarapé-Acu também
é o local onde os moradores tem acesso a outros tipos de servigos, como bancério e de
correios.

Enquanto a salde, parte da historia assinala que a situacdo da populagdo negra no
Brasil entre o final do século XIX e inicio do XX, era tema de discussdo com énfase somente
na saude mental, especialmente a relacionada com a criminalidade (PIANI, 2008).

N&o obstante, por meio do trabalho incansavel dos movimentos de luta pelos diretos
dos povos negros, em 1995 surge o Grupo de Trabalho Interministerial para a Valorizacdo da
Populacdo Negra, conseguindo posteriormente, através de uma mesa de trabalho instalada em
conjunto com especialistas da satde, membros da sociedade civil organizada e 0 Ministério da
Saude. Disso resultou a elaboracdo de um documento, anos mais tarde representou uma
manifestacdo importante para as bases conceituais da temética (OLIVEIRA, 2001).

Decorrente dos grandes esforgos realizado pelos movimentos de luta surgiram alguns

avangos no ambito da saude destes povos, através da criacdo do Comité Técnico de Saude da

28 Informagéo obtida através do dialogo durante a atividade do Diagnostico Répido Participativo.
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Populagdo Negra e da Portaria n° 1.678/2004, posteriormente sendo instituido a Politica
Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (Portaria n® 992/2009).

Mesmo assim, a comunidade de N. Sra. do Livramento ainda faz parte daquelas
comunidades que apresentam problemas quanto ao acesso a saude. As familias ndo tém acesso
ao servico na localidade, tendo que se deslocar para a comunidade de Sdo Luiz ou lgarapé-
acu. Essa situacdo se apresenta como um agravante para as condigdes de vida dos moradores,
somando a isto, tem a dificuldade de transporte para o traslado, concordando com o indicado
por Freitas et al. (2011), quando manifesta que o assunto salde dos povos quilombolas €
relativamente novo e que ainda hd muito por debater e avancar para falar de bem-estar entre
esta cultura ancestral.

Apesar disso, o fato da comunidade estudada néo ter acesso a informacéo nutricional
de forma planejada, de modo geral, ndo foram visiveis casos de desnutricdo entre 0s
entrevistados, mas sim foram perceptiveis casos pontuais de mulheres com sobrepeso. Estes
casos foram registrados em grupos familias que se encontram dentro da condi¢do de pobreza,
pelo alto consumo de carboidrato.

Para as comunidades quilombolas com manifestacdo de problemas de seguranca
alimentar e pobreza, o beneficio recebido do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(Merenda Escolar) representa a Gnica esperanca e alivio que experimentam os pais durante o
dia, ja que, em muitos casos, 0 Unico momento que podem oferecer garantia de alimentos para
seus filhos, sendo que essa situacdo resulta comum segundo a experiéncia manifestada por
ACEVEDO-MARIN (2018)%°.

Em uma entrevista realizada a Professora da comunidade, Lopez (2017) comentou: “a
Merenda Escolar ajuda muito para a alimentacdo das criangas da comunidade que cursam
ensino fundamental, mas antigamente era melhor porque enviavam alimentos mais saudaveis
e com maior frequéncia, infelizmente hoje a situagdo nao € mais a mesma”. Atualmente, os
alimentos vém sem regularidade, quando vem, estdo incompletos e com muitos produtos
industrializados, poucas verduras e hortalicas. Quando acontece isso e/ou o programa nao
ofertar os alimentos, os vizinhos da comunidade juntam os alimentos necessarios para

fornecer as criancas (Figura 24).

29 Entrevista pessoal (2018).
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Figura 24 - Aproveitando a falta: intercAmbio de sabores venezuelanos

G
o

Fonte: Elaborado por Yorgana Yajure Prado (2017).

5.3.4 Estabilidade alimentar ao longo do tempo

A estabilidade quanto as dimensdes da seguranca alimentar denota, além da
necessidade de contar com uma alimentacdo adequada, engloba a continuidade no acesso aos
alimentos para poder indicar que se goza de uma completa seguranca alimentar. Segundo CE-
FAO (2011), existem diversos fatores que interferem na possibilidade de manter no tempo o
acesso a uma alimentacdo segura e saudavel, entre as quais se mencionam, de forma geral, as
condicGes ambientais adversas, condi¢fes econdmicas, processos politicos, conflitos internos
e externos, o mercado, dentre outros. Levando em consideracdo a natureza ancestral da
cultura da Comunidade N. Sra. do Livramento, foram determinadas as seguintes diretrizes

para o analise neste trabalho.

5.3.4.1 Probleméticas

Na atualidade, N. Sra. do Livramento lida com uma série de conflitos que envolvem
principalmente a terra, a diminuigdo da pesca e da comercializagdo do junco. Esses cenérios
citados, sdo elucidados pela FAO (2016) ao explicar que a competicdo pela terra cria fortes
conflitos, ainda mais, quando esta se soma a problemas socioecondmicos e politicos, afetando
as populacdes e geram situacOes de vulnerabilidade.
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5.3.4.1.1 Conflito por terra

As questbes que envolvem a problematica da terra na comunidade se enquadram
principalmente, na diminuicdo e, o desgaste da terra, sendo que, 0 primeiro, se remonta a
época da chegada dos primeiros moradores ao espaco que compreende a comunidade. O
processo de distribuicdo de terras no Livramento, segundo os entrevistados, foi realizado sem
parametros logicos de estabelecimento, resultando em desigualdade de posse entre as familias.
Com o decorrer do tempo, surgiram mudancas quanto a area total da comunidade devido a,
em primeiro lugar, a venda de terra a fazendeiros por parte dos moradores mais antigos e,
segundo, pelo aumento populacional na comunidade, atraida, tanto pelo crescimento do
numero de integrantes das familias, como pela chegada de outras a localidade.

Essa configuragdo, trouxe como consequéncia a diminuicdo do espaco disponivel para a
pratica de atividades produtivas dentro dos espagos de uso comum na comunidade. Na
atualidade, essa situacdo configura uma atmosfera de conflito entre os moradores da
comunidade, especificamente, pela utilizacdo por parte de algumas familias de espacos de
terreno de dimensdes maiores ao estabelecido por direito para cada familia ter a possibilidade
de estabelecer seus plantios dentro da comunidade (1,5 tarefas por familia).

Né&o entanto, os grupos familiares assinalados alegam haver estabelecido seus Sistemas
Agroflorestais utilizando entre cinco e sete tarefas ao perceberem a falta de vontade do
restante de moradores para continuar trabalhando a terra, indicando:

“[...] estamos tendo problemas com a comunidade porque estamos fazendo
uso de cinco ou seis tarefas do terreno de uso comum da comunidade, mas
ninguém quer trabalhar aqui, a gente prefere esperar s6 a chegada da Bolsa
familia sentados em casa. N&o sei 0 que esta acontecendo, mas as pessoas da
comunidade estdo perdendo a vontade pela terra, eu moro no mesmo lugar
que eles, eu estou na frente dos mesmos problemas que eles, e nds
conseguimos plantar, algumas vezes é dificil, sim, mas a gente tem que lutar.
Faz um tempo, eu limpei aquele terreno tudinho para plantar e fazer meu
sitio, sabe 0 que aconteceu?... nossa! Quando ja quase terminava de limpar, a
comunidade venho e falou que estabeleceriam a horta comunitéria justo ai no
terreno que eu sozinho limpei, vocé estd entendendo? Vai 14 e dd uma
olhada, nem um tomate conseguiram plantar. Entdo, além da terra estar tendo
problemas, acho que a gente ficou sem vontade também... eles nem
trabalham nem deixam trabalhar [...]” (Comunicacéo Pessoal, 2017).

A situacdo caraterizada, contrasta com o padrdo descrito por Malcher (2017) sobre a

comunidade quilombola Sdo Miguel do Para (Pard), a qual se desenvolve sobre a mesma

%0 Informagéo resgatada da conversa com o senhor J.M. e I. R., acontecida no dia 16 de outubro de 2017.
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I6gica de coletividade de uso da terra estruturada na N. Sra. do Livramento, mas, alinhada ao
sentido da responsabilidade e o respeito ao espaco assinado para cada familia, permitindo o
desenvolvimento das capacidades da populagdo para conseguir 0 acesso aos recursos basicos
de forma independente.

De forma contraria, os conflitos pelo espaco suscitados entre os habitantes da N. Sra. do
Livramento, enfatiza o direcionamento acelerado do abandono das praticas ancestrais de
producdo, assim como também a perda dos costumes, da cultura, da solidariedade entre os
moradores, necessaria para o enfrentamento das dificuldades, todo isso, interferindo na
situacdo de pobreza e inseguranga alimentar que apresentam alguns dos grupos familiares
estudados.

5.3.4.1.2 O rocado enfraquecido

O solo da Comunidade N. Sra. do Livramento vém apresentando desgaste na sua
composicdo, trazendo como consequéncia a diminuicdo da produtividade da producéo
vegetal, afetando, sobretudo, o rendimento das rocgas. Segundo os entrevistados, o problema
provém do uso excessivo da terra e a utilizacdo de técnicas de manejo inadequadas por parte
dos agricultores familiares. Todo o anterior, podendo ser atraido principalmente pela redugéo
da area total que compreende a comunidade, somado a auséncia de estratégias para responder
a situacdo de forma sustentavel.

“[...] o que aconteceu com a terra? O que aconteceu foi 0 seguinte... em
area pequena vocé planta, replanta, planta, replanta, e sem um tratamento
adequado?... ai a terra vai ficando fraca [...]” (Comunicacdo Pessoal,
2017)3,

Em consequéncia, as familias decidiram diminuir consideravelmente a area plantada
de mandioca, ainda quando essa decisdo signifiqgue a dependéncia ao mercado para a
aquisicdo de uns dos principais alimentos da dieta diaria, restricdo no consumo, e a interfere
na quantidade de farinha que algumas familias acostumavam comercializar para a geracao de
renda mensal.

Segundo Gomes et al. (2017), a problematica apresentada pelas rocas da Comunidade
N. Sra. do Livramento, também € visivel em comunidades quilombolas da Ilha do Cajual
(Maranh&o), quem devido ao uso prolongado de técnicas de “corte e queima” como forma de

preparo da terra, experimentaram alteracdo nas carateristicas fisico-quimicas do solo, que em

31 Relato surgido durante a entrevista ao Sr. Silveira.
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conjunto com o processo de desmatamento ocorrido na &rea, comprometeram a extensao e a
produtividade da terra, afetando diretamente os cultivos e as rogas familiares.

Caso contrario ocorre em trés comunidades de agricultores familiares no municipio
Jardim, Ceara, os quais aplicam técnicas de manejo do solo, como a pousio, adubacédo, ou
rotacdo de cultivo, como estratégia eficaz de conservacdo do solo, outorgando-lhes a
capacidade de ter independéncia econdmica e alimentar (ANTUNES; RIBEIRO, 2018).

Partindo da importancia das rocas (cultivos de mandioca) como elemento historico,
registro vivo de ancestralidade, e seu significativo valor social e econdmico, tanto para as
comunidades tradicionais como para a cultura alimentar Brasileira, € de grande importancia,
manter a luta incansavel para manutencdo destas praticas tradicionais, que além conservar a
identidade, oferecem a possibilidade de provimento da seguranca alimentar, em meio da

crescente crise alimentar que afeta sobretudo as populagdes mais vulneraveis.

5.3.4.1.3 A prética do junco acabando na Comunidade N. Sra. do Livramento

O extrativismo de produtos vegetais ainda que em alguns setores € praticado de forma
indiscriminada, em outros, como comunidades tradicionais, através de seus conhecimentos
ancestrais sobre a biodiversidade é realizado com o minimo impacto ao meio ambiente
(HORA, 2014). A esta descricdo pode ser agregada, a contribui¢do da atividade na defesa dos
territorios, enquanto as acdes predatdrias e ilegais que se opdem a logica de vida praticada
pelas citadas comunidades.

A prética do junco, é uma atividade de extracdo vegetal que realiza a comunidade
quilombola N. Sra. do Livramento, representando, desde a conformacgdo, uma alternativa
econémica que gerava multiplos beneficios e se harmonizava com a natureza. O manejo da
espécie vem sendo realizado ha diversas décadas gragas ao conhecimento tradicional
repassado entre as familias. Mesmo assim, na atualidade, a atividade enfrenta dificuldades
atraidas pelo surgimento de novos tipos de economias, sendo que, apds de ter sido a principal
atividade comercial dos moradores da comunidade, o fazer, passou a ser praticada por apenas
trés do total das familias entrevistadas, e o que tal vez chega a ser mais importante, é o fato
das familias estar inseridas dentro da condicdo de pobreza, acentuando ainda mais a
complexidade da situacdo tanto econdémica como social (Figura 25).

Essa situacdo, segundo o observado durante o trabalho de campo, além de vir derivada

do declinio da atividade, outros fatores como a quantidade dos membros que integram essas

95



familias sem desenvolver nenhuma atividade produtiva, com significativo nimero de pessoas
dependentes do encarregado da familia, e o desinteresse, faz da situacdo um problema
complexo, requerente de atencdo imediata, sobretudo quando Brasil, recentemente encontra-

se perto de voltar a integrar o mapa da fome (FAO, 2017).

Figura 25 - Numero de familias praticantes das principais atividades econémicas realizadas
na comunidade N. Sra. do Livramento.

m Dentro da pobreza Fora da pobreza
12 11
10
S
2 9 4
E
&
< 6 -
E 4
3
E 31
Z l
0 T T T 1
Roca Pesca Junco Outro
Atividades

Fonte: Elaborado por Yorgana Yajure Prado (2018).

Esta situacdo é derivada principalmente da diminuicdo do mercado dos artesanatos
elaborados a partir da espécie. Estes produtos (esteiras, esteirdo, roupa, dentre outros)
utilizados para o equipamento dos animais utilizados para o trabalho na terra foram
substituidos por maquinaria de alta tecnologia, na ideia dos fazendeiros aumentar o
rendimento da sua producdo. Por outro lado, aponta-se como outra causa dessa problematica,
a queima indiscriminada do campo do junco na época do verdo amazoénico, o qual atrasa o
processo de reproducédo da especie e afeta parte da vegetacéo ribeirinha da comunidade, alem
de diminuir a quantidade de artesanato elaborado e comercializado, o que significa, a
impossibilidade dos extrativistas obter renda na época.

“ [...] antigamente as ganancias pela comercializa¢cdo do junco eram por
quantidade de artesanato vendido. Antes vendiamos entre 200-250 suadores
por semana —isso era realizado por cinco pessoas— e cada suador era vendido
por R$ 2,50 aproximadamente, agora, um suador custa R$ 3,00, mas, agora a
gente vende pouco, vende entre 10-30 artesanatos por més geralmente,
algumas vezes pode acontecer por semana, mas ndo d4 como antes dava
[...]” (Comunicagdo Pessoal, 2017)32.

32 Relato surgido durante a entrevista ao Sr. llson.
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Uma importante realidade no assunto da perda da pratica do junco, ¢ o fato da
atividade ser desenvolvida por familias situadas dentro da condi¢do de pobreza, agregando-
Ihe complexidade a situacdo de perda do saber, sendo que, a pratica representa a principal
fonte de geracdo de renda para aquisicdo de alimentos dessas familias. Toda essa situacéo,
alinha-se com a perda do conhecimento tradicional que se vem registrando a nivel mundial, e
com ela, as consequéncias que arremete contra a resiliéncia das populacées, como referido por
Ramirez (2007).

5.3.4.1.4 A pesca no Livramento

Da mesma forma que o junco (Figura 26), a pesca era outra das principais fontes de
alimento e renda na Comunidade N. Sra. do Livramento, sendo praticado por quatro familias
no presente, também se encontra ameacada pela pratica da pesca predatdria e criminosa de
pessoas que nao fazem parte da comunidade, ainda que

A situacdo comecou a ser percebida a partir do inicio de 2008, quando notada a
diminuicdo nos estoques de peixes no rio Livramento. Nos relatos dos entrevistados, € comum
ouvir sobre a diferenca nas quantidades de peixes que conseguiam pescar antigamente e o que
alcancam pescar na atualidade.

“[...] o que estd acontecendo com a pratica da pesca?... bom filha, a
comunidade esta passando por um problema bem complicado... o rio, ele
estd reduzindo a quantidade de peixes que traze para a gente, esta
entendendo? [...]”. (Comunicagéo Pessoal, 2017)%,

“[...] antes dava mais (a venda do peixe), agora com a pesca de mergulho
estamos tendo problemas, o peixe estd diminuindo, e por enquanto a venda
também [...]”. (Comunicacéo Pessoal, 2017)%.

Segundo os moradores da comunidade, as atividades que estdo interferindo na
diminuicdo dos recursos pesqueiro séo: a pesca com rede fina e de arraste, desenvolvida por
alguns dos pescadores da comunidade; a pesca esportiva (de visor ou de mergulho),
geralmente realizada por pessoas externas a comunidade; aplicacdo de venenos (nédo

identificados) no rio; pesca em época do periodo reprodutivo dos peixes®; e o alastramento

33 Informacéo obtida durante a entrevista realizada ao Sr. Ilson.
34 Relato surgido durante a entrevista ao Sr. Silva.
% Perjodo do ano onde fica proibida qualquer atividade de pesca profissional, o uso de redes em rios, lagoas,
acudes publicos e particulares das espécies de piracema (branquinha, sardinha, curimatd comum, lambari, piau
comum, piau verdadeiro e piaba) devido a época da reprodugdo (BRASIL, 2009).
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do fogo até o rio, provocando a fuga dos peixes para outras localidades. Os entrevistados
indicaram sua inquietude sob a quantidade de pessoas que estdo indo a comunidade para
pescar, sem importar quanto a comunidade esta sendo afetada pela situacao.

Toda essa situacdo estimulou 0 nimero de pessoas da comunidade que agora preferem
comprar o peixe, sendo que outras decidiram utilizar estratégias diferentes para consumir o

alimento, entre as comentadas, a troca e a doagdo foram as mais nomeadas (Figura 26).

Figura 26 - Formas de aquisi¢éo de peixes na Comunidade N. Sra. do Livramento.

14 -
12
12 A
ol
3
S 10 - EDentro da pobreza
:
E 8 - Fora da pobreza
*]
< 6
=) S S
5 4
E 41 3
=
Z 2
2 1 1
0 T T T -' T 1
Pesca Vende Compra Troca

Fonte: Elaborado por Yorgana Yajure Prado (2018).

Além do mais, o grafico reflete as pessoas dentro da condicdo de pobreza serem as
mesmas que majoritariamente pescam, comercializam e trocam peixes, sendo que as familias
localizadas fora da situacdo de vulnerabilidade econémica adquirem o alimento através da
compra, bem seja no mercado local ou diretamente ao pescador na comunidade.

Sendo a pesca artesanal um importante elemento para a qualidade de vida e
subsisténcia das familias que a praticam, faz-se necessario, dessa forma, a gestdo da pratica,
onde sejam incluidos todos aqueles setores envolvidos, especialmente os pescadores
artesanais que dependem em grande porcentagem da atividade para se alimentar e cobrir
outras das necessidades basicas das suas familias, em conjunto a a¢des que direcionem tanto a
conservacdo do meio ambiente como do ser humano (FAO, 2016; KALIKOSKI et al.,
2006).
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5.3.4.2 Plano demografico

A estatistica relacionada com a faixa etaria mostrou um dado que pode ser considerado
como um fator relevante tanto para a permanéncia da seguranca alimentar como para a solidez
e a perduragcdo no tempo da populagdo de N. Sra. do Livramento como comunidade
quilombola. Esse dado corresponde ao fato da comunidade estar assentada principalmente por
pessoas jovens e adultas (82,1%).

A condicdo se apresenta como uma oportunidade para o enfrentamento das
dificuldades com veeméncia se partimos da possibilidade dos jovens terem maior pujanca
para lutar pelos direitos e empoderamento do coletivo, necessarios para sua existéncia. O fato
demogréafico da comunidade pode ser considerado como uma situacéo esporadica, ja que um
dos principais problemas sociais que estes grupos enfrentam é a saida dos jovens para as
cidades na procura de oportunidades (ACEVEDO-MARIN, 2018). Sobre essa situa¢do, Paula
(2003) observou um acentuado processo de migragdo entre os jovens e adultos do grupo
quilombola Kalunga, localizado no estado de Goias, 0s quais buscavam fazer frente as
condicdes precarias que lhes envolviam na localidade.

Ainda que na Comunidade N. Sra. do Livramento exista essa condi¢do favoravel,
encontram-se duas situagdes contraditorias: a primeira, o fato da comunidade ndo perceber a
condigdo como uma vantagem, e a segunda, ligada ao néo repasse dos saberes quilombolas
para as geracdes mais novas, o qual coloca em risco o futuro da comunidade, sendo que essa
situacdo, faz necessario incentivar o interesse dos jovens para em conjunto com as orientacdes
dos mais velhos, encaminhar a luta pela permanéncia como comunidade quilombola, em

condigdes socioecondmicas e alimentares dignas e seguras.

5.3.4.3 A alimentagdo e a cultura

A cultura também estd ligada a alimentagdo (LIMA et al., 2015). No presente, a
alimentacdo vem experimentando uma configuracdo ligada a logica de producdo global,
contrapondo aos habitos e costumes préoprios das populagdes. Avancos tecnoldgicos
originaram uma relagéo utilitarista entre 0 homem e a natureza, comprometendo a cultura e a

segurancga alimentar dos povos (FARIA, 2017).
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O debate sobre a cultura alimentar vem precedido da mesma forma como o significado
da alimentacdo vem definido por aquilo que atribui sentido a escolha e os habitos alimentares,
podendo representar a identidade dos grupos sociais (CAMPOS et al., 2012).

A Comunidade N. Sra. do Livramento ndo se afasta dessa transformacao cultural e
alimentar surgida dos avancgos tecnoldgicos, econdmicos, politicos e sociais. Para este grupo
de quilombolas, as mudancas comecaram a surgir desde a chegada dos fazendeiros que
adquiriram terras que compreendiam a superficie inicial do local (desconhecida pelos
entrevistados). Posteriormente, através dos programas de distribuicdo de alimentos e a
instalacdo do comeércio local, alimentos industrializados foram introduzidos na comunidade.
O desmatamento também formou parte importante das variagbes ocorridas no padréo
alimentar de N. Sra. do Livramento, assim como também, o observado desinteresse das
familias por repassar e as novas geragdes conservar o saber quilombola.

Atraves das entrevistas, foi possivel conhecer que a escolha das comidas consumidas
pelas familias da N. Sra. do Livramento estava intimamente ligada ao que era produzido,

cacado e criado (Figura 27).

Figura 27 - Principais alimentos consumidos pelos moradores na época dos seus bisavos

PESCA FORMA DE CONSUMIR
Aracu
(Leporinus freiderici)
Geooh CLE‘";‘ liensis) Guisado
(Geophagus brasiliensis (Arroz, feijao plantado)
Jeju Assado
(Hoplias malabaricus) (Farinha)
Traira
(Hoplias malabaricus)
CACA FORMA DE CONSUMIR
Cutia
(Dasyprocta sp.)
Capivara Assado, frito e muctaba®®
(Hydrochoerus hydrochaeris) | (Chicoria, alfavaca, urucum,
Tl pimentinha)
(Dasypus novemcinctus)

Fonte: Elaborado por Yorgana Yajure Prado (2018).

Antigamente, no “tempo dos av6s”, até mesmo no “tempo dos pais”, a carne de caga
era um componente principal na alimentacdo das familias locais, devido a facilidade de

36 Assado em uma lata.
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obtengdo na mata. Nas conversas com as familias da comunidade também surgiram outros
alimentos consumidos pelos antepassados, como o tucumd, cara do mato, bacuri, dentre
outros.

Historicamente as mulheres tém sido encarregadas da manutencdo e adaptacdes as
mudancas surgidas entre os habitos alimentares na comunidade, sobretudo, no presente com
as constantes pressdes externas. Durante o desenvolvimento da pesquisa, o cardapio familiar
observado foi: a) Café da manha: pdo, café, manteiga, bolachas, sendo que em algumas
familias foi visivel o consumo de jaca com farinha e café; b) Almoco: arroz, macarréo, feijao,
farinha, frango, carne e peixe (Figura 28); c) Jantar: a mesma composicdo do almoco. E
importante mencionar que ndo todas as familias tém a possibilidade de consumir todos os
alimentos supracitados.

Figura 28 - Alimentos consumidos nos almocos de algumas familias de N. Sra. do
Livramento.

Fonte: elaborado por Yorgana Yajure Prado (2018).

Os alimentos consumidos durante as confraterniza¢6es foram: mingaus, tacaca, vatapa,
manicoba, dentre outros. Além desses pratos, durante a festividade do aniversario da
comunidade e a celebracdo da fé pela virgem Nossa Senhora do Livramento, as mulheres
prepararam lasanha, arroz com galinha, frango asado, bolo de macaxeira e torta salgada (para
a venda). Sobre estes dltimos alimentos, uma das mulheres encarregadas da festividade
indicou que antigamente era feito apenas pratos tipicos, sem refrigerantes, sendo dificil
atualmente.
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Faz-se oportuno mencionar sobre a existéncia de duas lanchonetes na Comunidade N.
Sra. do Livramento que oferecem para venda coxinhas, bolos de chocolates, refrigerantes,
chop de frutas, tapioca, pdo com manteiga, ovo, queijo, presunto, café, sucos, dentre outros
produtos.

Campos et al. (2012) mencionam que o espago social articula as dimensdes sociais,
psicoldgicas e também as fisioldgicas. Partindo dessa nocdo, tem sentido a problematica
alimentar e socioeconémica pela qual a Comunidade N. Sra. do Livramento atravessa, sendo
que como comunidade vem enfrentando uma serie de mudancas que afetaram diretamente sua
estrutura coletiva e seu espaco, limitando-os a uma vida cheia de precariedade e perda da
identidade e cultura de autoconsumo, concordando com os resultados obtidos por (CARMO et
al., 2016).

5.3.4.4 Relag0es

5.3.4.4.1 As relagOes com instituicbes-chaves (Diagrama de Venn)

De acordo com Faria e Ferreira-Neto (2006), o Diagrama de Venn é uma ferramenta
participativa que possibilita a identificacdo de grupos e suas inter-relacdes, auxilia na
obtencdo de informacdes exploratorias e permite obter uma visdo geral das relacbes entre
organizagdes e grupos sociais. No presente estudo, foi utilizado com objetivo de compreender
quais instituicBes (publicas e privadas) e organizagdes contribuiram para a constituicdo da
comunidade, assim como, visualizar o atual grau de intervencdo e participacdo destas e

identificar as necessidades futuras para estratégias de seguranca alimentar (Figura 29).
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Figura 29 - Diagrama de Venn.

Fonte: Elaborada por Yorgana Yajure Prado (2017).

Nota: ARQUINSEL - Associagdo Remanescente de Quilombos N. Sra. do Livramento; EMATER - Empresa de
Assisténcia Técnica e Extenséo Rural do Estado do Par&; INCRA — Instituto Nacional da Colonizacéo e Reforma
Agraria; ITERPA - Instituto de Terras do Para; SEAD — Secretaria de Estado de Administracdo; SENAR -
Servigo Nacional de Aprendizagem Rural; UEPA — Universidade Estadual do Para; UFPA - Universidade
Federal do Para; UFRA — Universidade Federal Rural da Amaz6nia.

A primeira instituicdo a ser citada na dindmica foi o ITERPA pelo reconhecimento da
terra de dominio coletivo como comunidade de remanescentes quilombolas. O processo
iniciou quando uma funcionéria que realizava um estudo na regido chegou até a comunidade
para conhecer a origem de seus moradores e, ao perceber a descendéncia quilombola, os
conscientizaram sobre a importancia historica e direitos que poderiam ser adquiridos com o
processo de regularizagédo da terra.

Como este processo ndo € realizado de forma isolada, outras instituicdes que
acompanharam e contribuiram neste reconhecimento também foram citadas, entre estas, Para
Rural, INCRA, UFRA (Campus Igarapé-Acu) e Prefeitura de lgarapé-Acu. Em relacdo a
Prefeitura de Igarapé-Acu, houve mudancas na interacdo com a comunidade ap6s as Gltimas

eleicOes. A prefeita anterior era bem atuante e sensivel a causa quilombola, contribuindo com
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0 processo de reconhecimento e acesso as politicas publicas. Porém, esta situacdo ndo teve
continuidade com o atual prefeito eleito.

Apls a obtencdo deste titulo surgiu uma organizacdo de moradores chamada
ARQUINSEL, constituida por uma presidente, uma secretaria, um tesoureiro e membros, que
desempenha um papel muito importante desde sua fundagcdo na dindmica da comunidade,
como para a regularizacgdo e uso da terra, comprovagao de descendéncia, solicitacdo de apoio
e intermediacdo as instituicOes externas, organizacdo de manifestacdes e atividades culturais e
religiosas.

Outro 6rgdo que estabelece uma relacdo muito proxima com os moradores com
assisténcia técnica e extensdo rural, orientando-0s em sistemas de producdo e possibilitando o
acesso a algumas politicas publicas, é a Emater-Para. O inicio deste vinculo foi relatado a
partir dos anos 2000, sendo atualmente a instituicdo mais atuante na comunidade e auxiliadora
no desenvolvimento do presente estudo, pois assumiu o papel de articulador do Programa de
Fomento as Atividades Produtivas Rurais (MDSA/SEAD) para atuar com 0s quilombolas que
se encontram abaixo da linha da pobreza.

Neste mesmo aspecto, 0 SENAR e o SENAC contribuiram na formacdo dos
quilombolas com cursos sobre horta, producdo de mudas, culinaria, producdo de licores,
biojdias, pintura em tecidos, artesanato em garrafa pet, assim como a Secretaria de Turismo
no estudo sobre rotas turisticas do Pard, identificando as ruinas da estrada de ferro Belém-
Braganca como um local potencial para ser incluido nesta rota e realizou um curso de
culinaria tipica como forma de incentivar a populacdo local ao comercio de produtos da
regiao.

A escola presente na comunidade estabelece grande vinculo com os moradores da
localidade, contribuindo para a formacdo de criancas e jovens na aprendizagem formal,
reduzindo o custo de deslocamento e evasdo de alunos do ensino fundamental. As instituicoes
de ensino superior também tém estabelecido interagdo com a comunidade, especialmente em
relacdo a pesquisa em ciéncias sociais e pedagdgicas (UEPA Campus lgarapé-Acu), projetos
de pesquisa e extensdo (UFRA Campus Capanema) e ac¢fes sociais como consultas médicas e
orientagdes gerais sobre saude (UFPA).

Os programas de assisténcia e acdes do Governo Federal foram bastante discutidos no
encontro, pois diante das dificuldades que a comunidade enfrenta para a obtencdo de
alimentos e renda, programas de assisténcia social as pessoas invalidas, aposentadoria e bolsa

familia, na maioria dos casos séo as principais fontes de sustento de alguns nucleos familiares.
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A promulgacdo do artigo 68 da Constituicdo brasileira fez iniciar o surgimento de
movimentos e organizacgdes coletivas em torno da luta pelo reconhecimento das comunidades
tradicionais (BORBA, 2016; BRASIL, 1988). Entre os eventos derivados da promulgacéo
constitucional ressalta-se a concessao de certiddes de reconhecimento, os quais fazem parte da
abertura do processo de regularizacdo fundiaria como quilombolas. Borba (2016) menciona
gue o reconhecimento reivindica os direitos das comunidades afrodescendentes e outorga o
acesso as politicas publicas e aos programas sociais do Governo Federal, servindo como
referéncia na promogéo, fomento e preservacdo das manifestacdes culturais negras.

Cabe ressaltar que N. Sra. do Livramento é uma comunidade que carece de muita
informagdo sobre a importancia das suas raizes ancestrais. A maior parte dos moradores
desconhece das instituicdes e dos beneficios aos quais podem ter acesso como parte de uma
comunidade de quilombola, aléem dos programas de transferéncia de renda. Um dos casos
notorios entre a populacdo jovem € o desconhecimento da possibilidade de continuar seus
estudos de ensino superior através dos programas de inclusdo social das universidades
federais, esse desconhecimento, faz que a maior parte da populacdo jovem abandone o0s
estudos nesta etapa.

Finalmente, observou-se a necessidade de melhorar o acesso as politicas publicas,
sobretudo aquelas que visam garantir o direito humano a alimentacdo adequada,
principalmente voltada para a reativacdo da agricultura familiar, ja que em muitos casos a

pratica perdeu relevancia nas familias da comunidade.

5.3.4.4.2 Estado das relacdes sociais: analise dos fatores internos e externos da Comunidade
N. Sra. do Livramento como perspectivas futuras de bem-estar

A partir da avaliacdo dos fatores internos ou controlaveis foi possivel conhecer as
Forcgas dos grupos envolvidos, as quais sdo compreendidas pelos recursos e habilidades
presentes entre estes. Por outro lado, as Fraquezas, sendo parte dessa condicdo interna, sao
condigdes que inibem a capacidade de desempenho do grupo comunitario. Da mesma forma, a
identificacdo dos fatores externos, apesar de ndo controlaveis, permitem atuar pré-ativamente
para aproveitar as Oportunidades e combater ou minimizar os riscos das Ameagas. Assim, a
matriz F.O.F. A (Chiavenato e Sapiro, 2003), demonstrou os fatores que interferem na

dindmica da comunidade (Figura 30).
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Figura 30 - Analise F.O.F.A. da Comunidade N. Sra. do Livramento, municipio de lgarapé-
Acu, Para.

FORCA OPORTUNIDADES
(Use!) (Aproveite!)
- Composi¢do familiar: 3 nicleos familiares|| - Formacdo de grupo intermediario
- Forga feminina - Vocagdo agricola e pesqueira
- Permanéncia dos descendentes - Melhoramento de rogados/quintais
- Rio Livramento - Inclusdo em programas de abastecimento
© | - Cultura do junco LL__- Projetos criagdo/hortas/piscicultura >
g - Acesso a comunidade (PA-242) - Subprodutos da fibra do junco g,
= | - Turismo Comunidade Cf:ll'
: | Nossa Senhora | ;
2 FRAQUEZA do Livramento AMEACA e
= (Elimine!) (Evite ou controle!) =
é - Desunido entre familias - - Podriddo da mandioca 5

- Falta de prosperidade - Pesca predatoria

- Redugio drea de plantio - Queima da éarea do junco

- Enfraquecimento da terra - Redugio da area de plantio

- Dificuldade no acesso a servigos de
saude, transporte e inseguranca fisica

Fonte: Adaptado de Chiavenato e Sapiro (2003)

Em relacdo ao ambiente interno da Comunidade N. Sra. do Livramento, as principais
caracteristicas identificadas como Forcas estdo relacionadas a composicdo da propria
comunidade. Devido a origem quilombola, os membros da localidade identificam a existéncia
de trés nacleos familiares numerosos e dominantes no local, sendo formadores de opinido,
representacdo da origem étnica e, segundo eles, capazes de influenciar e mobilizar outras
familias para o desenvolvimento de atividades coletivas. Os entrevistados concebem a
possibilidade de encontrar atraves destas, mecanismos de incentivo quanto a conservacao dos

saberes e fazeres proprios dos quilombolas.

“[...] aqui no Livramento temos uma forca muito grande e que poderia ser
melhor utilizada... essa forca é o laco familiar das trés ultimas familias
descendentes de quilombolas que quedam na nossa comunidade, mas
ninguém esta tomando consciéncia disso” (Comunicacéo pessoal, 2017)%".

Como parte dessa composi¢do, os participantes da dinamica também destacaram a forca
feminina presente em N. Sra. do Livramento, que historicamente é registrada através das lutas

87 Informacdo obtida durante a atividade do Diagnostico Rapido Participativo, realizado na sede do

ARQUINSEL no dia 14 de outubro de 2017.
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pela permanéncia no entdo territorio. Ressalta-se que no presente as mulheres seguem
assumindo posi¢des importantes na lideranga local. Sob essa forga feminina, Gusméo (1994,
p.83) descreve a mulher como “um elemento bésico da resisténcia frente a desequilibrios
produzidos pela expansdo da sociedade mercantil que ameaga camponeses, pobres e negros”.
O mesmo autor agrega que o género feminino é a base que permite e induz a coletividade para
participar dos grupos e dos lugares onde ela pertence.

Um fator importante sobre o plano demogréafico da comunidade, diferente do éxodo que
comumente se observa, segundo Camarano e Abramovay (1999) no meio rural, os
descendentes de quilombolas permanecem em N. Sra. do Livramento, aumentando a
densidade populacional no local e contribuindo para a sua continuidade. Este fator é um
elemento potencial para restabelecer o vinculo com a terra e 0 empreendimento de novas
atividades relacionadas ao desenvolvimento da agricultura, pesca, criagdo de animais e
atividades culturais. SituacBes contrarias acontecem em comunidades quilombolas do estado
de Mato Grosso, onde os moradores da comunidade estudada por Monte Alto (2012)
manifestam sua inquietude quanto a migracdo de seus netos para a cidade, atraidos pela
procura de “melhorias” na qualidade de vida, principalmente quando o campo deixa de
oferecer alternativas interessantes para eles.

Outros aspectos citados estdo relacionados a disponibilidade de recursos naturais e a
localizacdo. O rio Livramento, principal fonte de proteina animal e de renda, percorre uma
parte importante do territério da comunidade, o qual apresenta potencial para 0 manejo da
pesca, assim como da vegetacdo com a presenca de mata ciliar e da cultura do junco nativo,
que ja foi a principal atividade econémica local e ainda permite a producdo de artesanatos e
desenvolvimento de subprodutos.

Outro ponto de destaque é a localizagdo da comunidade: as margens da rodovia estadual
PA-242, regido estratégica no nordeste paraense, com grande facilidade de acesso e
escoamento da producdo. Além disso, devido a presenca de ruinas da antiga estrada de ferro
de Belém, a comunidade faz parte do eixo de desenvolvimento denominado “Rota Turistica
Belém-Braganca”, que abrange 13 municipios que fazem parte dos Polos Belém e Amazdnia
Atlantica (SETUR, 2015). No entanto, o potencial turistico na/no entorno da comunidade é
subexplorado, deixando de ser uma atividade econémica que pode contribuir efetivamente
para o desenvolvimento local.

As Fraquezas relatadas pelos moradores estdo relacionadas a desunido coletiva e uma

falta de vontade e insatisfacdo entre os membros de N. Sra. do Livramento. A situacdo 0s
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direcionam até uma resisténcia no enfrentamento das dificuldades coletivas, repercutindo,
principalmente, na qualidade da alimentagé&o.

Esse mesmo desestimulo é encontrado entre os moradores da comunidade quilombola
de Tijuacu (Bahia), atraido pelas consequéncias das determinacfes impostas pelo capital no
campo, afetando gravemente a producdo familiar (Carvalho e Silva, 2014), refletindo nas
grandes vicissitudes que ainda desafiam as comunidades quilombolas.

Jiménez-Benitez et al. (2010) realizaram uma abordagem sobre os determinantes
socioculturais que interferem na alimentacdo das populagdes tradicionais. Os autores
comentam que, além de outros fatores, a diferenca étnica, 0 empoderamento, a participagdo
cidada, a coesdo social, a conservacdo da cultura, e outros, sdo fatores que delineiam o
comportamento alimentar e marcam as decisdes sobre as ldgicas aplicadas pelas familias para
obtencdo dos meios de subsisténcia.

Partindo do anterior, se faz necessario que as politicas publicas, além de oferecerem
para as populacfes 0 meio monetério para a superagdo das limitacbes econdmicas, sejam
capazes de fomentar o empoderamento das comunidades para o enfrentamento das
dificuldades, além de requererem processos sociopoliticos que garantam a justica social e 0s
direitos humanos.

Ao cenario da Comunidade N. Sra. do Livramento soma-se as consequéncias pela
chegada de nucleos familiares provenientes de outras regides do estado do Pard. Segundo
relatos de alguns moradores, a entrada dos novos habitantes registra-se em trés momentos: o
primeiro posterior a venda de terras por parte dos mais antigos; o segundo decorrente dos
beneficios obtidos a partir do reconhecimento da terra de dominio coletivo como comunidade
de remanescentes de quilombolas pelo ITERPA, e o terceiro & conformagéo de novos grupos
familiares, onde na maioria dos casos 0s conjugues nao pertenciam ao Livramento.

Todo esse processo gerou uma mistura sociocultural na populacédo, a qual, em conjunto
com outros fatores, interferem na situacdo socioeconOmica, cultural e alimentar da
comunidade, a pesar de que para Acevedo-Marin (2018) o fato de ser quilombola ndo era uma
questdo biolégica nem genética, pelo contrario, ser quilombola corresponde a uma questdo
social muito complexa de entender. Agregou, ser muito comum a chegada de novas familias
entre estes grupos, assim como tambeém, a volta de outras a comunidade, derivado do
reconhecimento e titulacdo das terras. Mesmo assim, explicou que dentro desses casos
existem caodigos estabelecidos entre eles, utilizados como estratégias para manterem-se no

tempo como comunidade quilombola.
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A baixa cooperacdo coletiva promove a falta de prosperidade para as familias
quilombolas. Por exemplo, no inicio da conformacdo comunitaria, eles desenvolviam
trabalhos coletivos ou “troca” de trabalho para a construcdo de casas de barro, plantios e
colheitas e, atualmente, esta iniciativa é praticamente inexistente, especialmente entre os
homens.

Outro fator negativo exposto foi a reducéo das areas para plantio, devido principalmente
pela reducdo das areas cultivaveis, ao aumento da densidade populacional, provocando
desgaste excessivo das terras produtivas, com baixa capacidade de producdo atualmente.

Em relacdo ao ambiente externo, os quilombolas enxergam as Oportunidades na
possibilidade da criagdo de um grupo que facga a intermediacdo entre a comunidade e o poder
publico em diferentes esferas, no intuito de solicitar apoio as problematicas, como as
relacionadas ao meio ambiente e a salde coletiva.

Apesar da situacdo das terras cultivaveis ter sido relatado como um ponto negativo, a
vocagdo agricola e pesqueira ainda € visualizada como uma grande oportunidade de progresso
econémico e social para a Comunidade N. Sra. do Livramento. A implantacdo de espécies
leguminosas ou frutiferas que se adaptem e contribuam para a recuperacdo das areas foram
uma das ideias mencionadas para proporcionar um aumento na produtividade de rogados e
quintais, contribuindo para inclusdo em programas de abastecimento como a merenda escolar.
Outra saida seria a implantacdo de projetos de horta e criagdo de pequenos animais para
alguns membros que demonstrassem interesse.

A oportunidade de implantar projetos de piscicultura também foi citada como uma
forma de revitalizagdo do rio Livramento, aumentando a disponibilidade de alimentos e a
fonte de renda. Da mesma forma, a necessidade de desenvolver a atividade produtiva da fibra
do junco e outros subprodutos desta cultura em diferentes segmentos da industria e comércio
é identificada como uma alternativa econémica de mercado viavel e necessaria.

As Ameacas que devem ser evitadas ou controladas estdo relacionadas diretamente a
seguranca alimentar dos quilombolas, devido & problemética da podriddo da mandioca, da
pesca predatdria no rio Livramento e das queimadas sem controle nas areas do junco nativo,
cenario cada vez mais agravado com a auséncia de fiscalizacdo e controle ambiental dos
Orgdos publicos.

Questdes ndo relacionadas a seguranga alimentar, mas que igualmente comprometem a

integridade e bem-estar dos quilombolas foram retratadas no momento da aplicacdo da
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ferramenta como a dificuldade de acesso a servigos de saude e transporte e condi¢fes da
habitagé&o.

Finalmente, diversos fatores podem estar incidindo na problematica da Comunidade
N. Sra. do Livramento, acentuando a perda de saberes e tradi¢des quilombolas, influenciando
na mistura étnica, na perda, no desgaste e nos conflitos internos pelo uso da terra, na
diminuicdo do comércio de junco e da pesca, que em conjunto com o esquecimento por parte
das instituicbes e/ou pesquisadores encarregados de darem assisténcia as comunidades
tradicionais, acelerando e aumentando a problematica social e alimentar dos grupos familiares
estudados.

Situacdes similares acontecem em diversas comunidades e povos tradicionais, onde as
constantes presses e ameacas trazem como consequéncia a perda do controle do territorio por
parte de seus habitantes, direcionando-os ao fim do uso coletivo da terra, coincidindo com
parte da problematica que hoje afeta as familias do Livramento. Aspectos que, segundo
Cavignac (2006), com o tempo provocam a perda do contato das populagdes tradicionais com
a natureza, que por sua vez direciona-os a “perda do contato com o sagrado, com a
espiritualidade e com tudo o que mantem os grupos unidos como entidade cultural” (BRITO,
2018, p.84).

5.3.4.4.3 Relagdo Homem-Natureza

Durante as atividades do DRP, notou-se o grau de desligamento que os moradores
guardam com o0 meio natural circundante. Curioso, até mesmo alarmante, o fato dos
participantes ndo identificarem dentro do mapa social participativo a area de varzea e a
floresta do local (Figura 31). A anélise do acontecido levou a pensar sobre a importancia da
relacdo homem-natureza e a necessidade de assegurar o equilibrio enquanto a sobrevivéncia

no meio rural.
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Figura 31 - Mapa social participativo da Comunidade N. Sra. do Livramento.

Fonte: Mapa: moradores de N. Sra; do Livramento (2017). Fotografia: Anebert Ribera (2018).

Esse fato, pode denotar claramente um dos fatores que incidem no desequilibrio social,
econémico e alimentar das familias estudadas, atraves do dialogo estabelecido durante o
desenvolvimento das entrevistas e das diversas técnicas de pesquisa aplicadas. Isto contraria o
discutido por Brito (2018), quando assevera a ideia da relacdo homem-natureza, a partir da
“forte vinculacéo de povos e comunidades tradicionais com seus territorios”. No Livramento,
todavia, 0 homem vem distanciando-se da terra, contribuindo para a perda da soberania
alimentar dos moradores.

Essa relacdo é a abertura para 0 homem fazer de seu espaco aquele territério que lhe
fornece o local de reproducdo econdmica, as relagdes sociais, simbolizando o “locus” das
representacdes e do imaginario mitolégico dos grupos tradicionais (BRITO, 2018, p.64).
Nesse sentido, Diegues et al., (2000) confirmam a complexidade que liga 0s meios rurais a
relacdo do homem com seu meio, sendo sua unica dependéncia 0 meio natural. Os autores
apontam que “as representacfes que esses grupos fazem dos diversos habitats em que vivem,

também se constroem segundo maior ou menor controle de que dispem sobre o meio fisico”.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Abordar a questdo alimentar em uma comunidade quilombola, representou, antes de
tudo, encarar a importancia e a complexidade que abrange o significado das populagdes
tradicionais, bem como a possibilidade de olhar através do processo de configuracdo
sociocultural de um povo, de uma histdria carregada dos tracos de luta, identidade e
resisténcia. Além disso, permitiu compreender aqueles cenarios que continuam sendo
abordados pela pobreza e pela auséncia de um significativo numero de instituicdes
configuradas para apoio aos povos tradicionais e que a cada dia se distanciam mais.

A abolicdo da escraviddo, o reconhecimento juridico e os notaveis esfor¢os dos grupos
em prol dos direitos da populacdo quilombola trouxeram importantes avangos para estes
grupos. Mesmo assim, algumas realidades demonstram que nem todos conseguiram melhorias
nas suas condicOes de vida, como no caso da Comunidade Nossa Senhora do Livramento, no
municipio de lgarapé-Acu, Pard, que apesar de se desenvolver dentro de uma localidade de
grandes riquezas naturais, retrata, dentre outras situacOes, incerteza alimentar entre seus
habitantes.

Portanto, por meio de técnicas e ferramentas de trabalho utilizadas, verificou-se como
as familias estudadas estavam conseguindo enfrentar as limitacdes manifestadas. A principio,
foram identificadas as mudancas nos habitos alimentares e culturais que afetam a populagéo.
Na sequéncia, tracou-se a cronologia dos acontecimentos historicos realizada para este
trabalho, onde identificou-se que as mudancas que estdo acontecendo sdo decorrentes de
intervengdes antropicas e também dos processos intrinsecos da “globalizacdo”, influenciando
diferentes ambitos e diferentes meios de subsisténcia dos povos. Como exemplo, pode-se citar
a desconstrucéo e a desestabilizacdo da identidade quilombola da Comunidade Nossa Senhora
do Livramento, colocando em xeque o empoderamento cultural, social e econdmico das
familias e atingindo, entre outros aspectos, diretamente a seguranca e a soberania alimentar
daquela comunidade.

A dieta diaria das familias se fundamenta em alimentos produzidos e comprados.
Ambas categorias de aquisicdo de alimentos, estatisticamente, refletiram ter relacdo com a
situacdo econdmica que apresentaram os entrevistados, sendo que, 0S grupos com menor
ingresso mensal sdo, contraditoriamente, aqueles que produzem e compram maior quantidade
de alimentos na comunidade segundo os dados obtidos por meio das estatisticas. Este

resultado, ainda que inesperado, guarda relacdo com a incerteza alimentar que experimentam
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grupos economicamente vulnerdveis, como mencionado e discutido nos resultados desta
pesquisa.

Por outra parte, sendo Nossa Senhora do Livramento uma comunidade rural
tradicional que por muito tempo manteve a cultura de se alimentar da sua prépria producéo
familiar, resultou curioso, o fato de observar a dependéncia alimentar que hoje 0s grupos
familiares presentam pela diminuicdo da producdo de hortaligas (16%) e de lavoura branca
(11%), assim como 0 incremento na compra e consumo de produtos alimenticios
industrializados, geralmente carboidratos (58%) e, proteinas (35%).

A problemética da Comunidade Nossa Senhora do Livramento parte de um conflito
econdmico (refletido em pobreza) e de acesso a terra (que afeta a capacidade de producdo
para o autoconsumo), resultando em um conflito sociocultural e socioafetivo, que consegue
desfragmentar a identidade, a estabilidade e a coeséo social na comunidade, além de afetar,
diretamente, a estrutura alimentar dos grupos familiares estudados, observando-se ainda a
perda de interesse por enfrentar a situagéo de forma coletiva.

Os resultados apresentados na presente pesquisa podem da mesma forma ser também a
resposta para uma série de fatores de ordem ambiental, relacionados ao desgaste do solo,
desmatamento, diminuicdo da pesca e acesso a terra. O acesso aos recursos naturais pode ser
incluido dentro da problematica, s6 que, para este caso, o fator guarda relagdo direta a perda
da relacdo e identidade do homem com a natureza, e ndo a impossibilidade de ter contato com
0S recursos naturais pela inexisténcia destes. Estes fatores contribuem de forma importante na
mudanca do padrdo alimentar da comunidade, direcionando-a a dependéncia do mercado
alimentar.

A analise do estado da seguranca alimentar permitiu entender que o termo é um
fendmeno que abrange ambitos multidimensionais e interdisciplinares, necessarios para
conseguir lidar com seu amplo alcance. O conceito deste termo nos obriga a assimilar a
seguranca alimentar além da quantidade, qualidade e disposi¢do de alimentos como direito
universal, mas também como produto da somatdria de uma série de fatores sociais, culturais,
politicos, econdmicos e até antropoldgicos, que deveriam permitir igualmente o direito a
desenvolver as capacidades dos seres humanos para manter-se a Si mesmos e a suas
populagoes.

A condicdo de seguranga alimentar das familias estudadas depende diretamente das
politicas sociais do Governo Federal como Bolsa Familia e aposentadorias, e da diversificacao

das estratégias utilizadas para aquisicdo de renda familiar mensal (I6gicas familiares), que
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geralmente obedecem a trabalhos do tipo “bico” ou aqueles denominados de “trabalhos fora
da propriedade”. A produgéo suficiente para o autoconsumo perdeu forcas entre 0s grupos
familiares da Comunidade Nossa Senhora do Livramento, levando-os a incrementar o
consumo de alimentos diferentes aos acostumados antigamente. Estes fatos denotam
claramente o deslocamento das atividades proprias da cultura quilombola na comunidade,
interferindo nas atividades produtivas e na fragmentacdo das relacOes internas e externas, que
leva, indiscutivelmente, os grupos familiares a encontrarem-se dentro de uma situacdo
desfavoravel de seguranca alimentar.

Este trabalho permitiu observar uma série de acontecimentos que direcionam a
Comunidade Nossa Senhora do Livramento a uma incerteza alimentar, social e cultural.
Mesmo assim, ha impresséo que esta situacdo pode ser transitoria, ja que foram observadas de
forma paralela, e em menor frequéncia, realidades familiares que clamam pela atencédo e
interferéncia de politicas publicas, além das transferéncias de renda que o Governo Federal
proporciona para as familias e as politicas direcionadas ao desenvolvimento de projetos de
agricultura sustentavel como o estabelecimento de Sistemas Agroflorestais diversificados com
espeécies que se adaptem e contribuam na recuperacao do solo das propriedades e dos espacos
de uso comuns na comunidade.

Existe a necessidade da presenca de 6rgdos governamentais que estimulem a
reconstituicdo da identidade e a esséncia quilombola como eixo fundamental, baseados tanto
nos lacos de solidariedade, como no restabelecimento da unidade de producgéo familiar como
uma via para resgatar o sentido do bem viver na comunidade e, sobretudo, na garantia dos
direitos humanos, da sua independéncia social e alimentar.

Pesquisas deste tipo continuam sendo necessarias para cobrir os tOpicos que nesta
oportunidade foram impossiveis de atender ou aprofundar, como no caso da educagdo como
elemento fundamental para a seguranca alimentar e, da mesma forma, o desenvolvimento de
trabalhos no periodo chuvoso para observar como é o comportamento alimentar das familias e
as estratégias que utilizam nessa temporada, sendo que, em teoria, € um periodo de maior
dificuldade para obtencdo de alimentos e de diminuicdo de trabalhos realizados fora da

propriedade.

114



REFERENCIAS

ACEVEDO, R.; CASTRO, E. No caminho de pedra de Abacatal: experiéncia social de grupos negros
no Pard. NAEA/UFPA, 22 Ed. 2004. 273 p.

ALBUQUERQUE, U.; LUCENA, R.; CUNHA, L. (Org.). Métodos e técnicas na pesquisa
etnobotanica. 2. ed. Revisada, atualizada e ampliada. Recife. COMUNIGRAF, 2008. 323 p.

ALEM, D.; OLIVEIRA, G.; OLIVEIRA, J.; IMBIRUSSU, E. Seguranca alimentar e soberania
alimentar: construcdo e desenvolvimento de atributos. In: Encontro Nacional de Economia
Politica, Foz do Iguacu, 10. 2015. Disponivel em: https://bit.ly/2MTEhao. Acesso em: 02 ago. 2017.

ALMEIDA, A. Apresentacdo da Colecdo Documentos de Bolso. In: SHIRAISHI NETO, Joaquim
(Org.). Direito dos povos e das comunidades tradicionais no Brasil: declaragdes, convencdes
internacionais e dispositivos juridicos definidores de uma politica nacional. Manaus: UEA, 2007, p. 7-
8.

ALMEIDA, A.; MARIN, R. Quilombolas de Sdo Tomé de TaugU, Rio Acutipereira, Portel Para,
12. Projeto Mapeamento Social como instrumento de gestéo territorial contra 0 desmatamento e a
devastacdo: processo de capacitacdo de povos e comunidades tradicionais. Manaus: UEA Edicdes,
2014. 12 p.

ALVES, N.; SILVA, D.; CARVALHO, I.; SANTANA, B.; ANDRADE, R. Mudancas no cotidiano das
comunidades tradicionais pesqueiras de Brejo Grande — Sergipe, Brasil. S&o Cristovao. GeoNordeste,
ano XXVIII, n. 1, p. 187-202, 2017.

ANDRADE, T. (Org.). Quilombos em S&o Paulo: tradicGes, direitos e lutas. Sdo Paulo: IMESP,
1997. Disponivel em: https://bit.ly/1Hc0459. Acesso em: 02 ago. 2017.

ARAUJO, A. Agricultura, meio ambiente e sustentabilidage: um dilogo entre Carlos Walter Porto-
Gongalves e Enrique Leff. Gramado. CAMPO-TERRITORIO: Geografia Agraria, v. 8, n. 15, p. 1-
6. 2013.

AYRES, M., AYRES Jr, M., AYRES, D. L., SANTOS, A. A. S. Bioestat 5.3 aplicacOes estatisticas
nas areas das ciéncias bioldgicas e médicas. Belém: IDSM, 2007.364p.

BARBOSA, B. Tréfico de escravos africanos para a Amazonia colonial (1707-1750). In: 8° Encontro
Escravidao e Liberdade no Brasil Meridional. Anais... Porto Alegre (UFRGS), 2017. Disponivel em:
https://bit.ly/2TOGJg5. Acesso em: 07 jan. 2017.

BARBOSA, M.; ACEVEDO, R. Manejo e uso comum dos recursos naturais em populacdes
quilombolas no Vale do Rio Capim. Belém. Novos Cadernos NAEA. v. 13, n. 1, p. 27-45. 2010.

BASTOS, D.; ROGERO, M.: AREAS, J. Mecanismos de acéo de compostos bioativos dos alimentos
no contexto de processos inflamatérios relacionados a obesidade. Sdo Paulo. Arquivos Brasileiros de
Endocrinologia & Metabologia. v. 53, n. 5. p. 646—656. 2009.

BELIK, W. Perspectivas para seguranca alimentar e nutricional no Brasil. Campinas. Saude e
Sociedades. v. 12, n. 1, p. 12-20. 2003.

BELIK, W.; CILIPRANDI, E. Seguranca e soberania alimentar. Campinas, UNICAMP/Instituto de
Economia, 2011.

BENTES, E. Seguranga alimentar nutricional no Para: situacdo atual e perspectivas. Belém:
UNAMA, 2003.

BOAVENTURA-LEITE, I. Os quilombos no Brasil: questdes conceituais e normativas. Lisboa.
Etnografica, v. 4, n. 2, p. 333-354, 2000.

BONOMO, E.; CAIAFFA, W.; CESAR, A.; LOPES, A.; LIMA-COSTA, M. Consumo alimentar da
populacdo adulta segundo perfil s6cio-econdmico e demografico: Projeto Bambui. Caderno Saude
Publica, Rio de Janeiro. v. 19, n. 5, p. 1461-1471. 2003.

115



BORBA, F. M. As lutas pelo reconhecimento: dispositivos legais, instituicoes e territorios
quilombolas. XVI Encontro estadual de histéria da ANPUH — SC. Histéria e movimentos sociais.
2016. Disponivel em: https://bit.ly/2GUABGT. Acesso em: 20 mar. De 2018.

BRASIL. Constituigdo (1988). Ato das Disposi¢des Constitucionais Transitdrias (ADCT). Brasilia:
Senado Federal; Centro Grafico, 1988.

BRASIL. Decreto n° 6.040, de 7 de fevereiro de 2007. Da Institui a Politica Nacional
Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades Tradicionais. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato20072010/ 2007/decreto/d6040.htm. Acesso em: 10 ago.
2017.

BRASIL. Decreto n° 5.051, de 19 de abril de 2004. Promulga a Convencéo n® 169 da Organizacao
Internacional do Trabalho - OIT sobre Povos Indigenas e Tribais. Disponivel em
https://bit.ly/2vUt2b5. Acesso em: 21 mai. 2018.

BRASIL. Decreto-lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006. Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (LOSAN). Presidéncia da Republica Casa Civil Subchefia para Assuntos Juridicos.
Brasilia, 25 de agosto de 2010. Disponivel em: https://bit.ly/2bRLKFw. Acesso em: 23 de fev. 2017.

BRITO, C. Bem Viver e Povos e Comunidades Tradicionais no Brasil: o processo de regularizacdo
fundiaria no Territério Sesmaria do Jardim, Baixada Maranhense. 2018. 197 f. Dissertacdo (Mestrado
em Agriculturas familiares e desenvolvimento sustentavel) Universidade Federal do Para, Para, 2018.

BURLANDY, L. Transferéncia condicionada de renda e seguranca alimentar e nutricional. Rio de
Janeiro. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 12, n. 6, p. 1441-1451, 2007.

CAISAN. Monitoramento da seguranca alimentar e nutricional. 2016. Disponivel em:
http://mds.gov.br/caisan-mds/monitoramento-da-san. Acesso em: 12 jul. de 2017.

CAMARA INTERMINISTERIAL DE AGROECOLOGIA E PRODUCAO ORGANICA. Plano
Nacional de Agroecologia e Producéo Organica— PLANAPO. Brasilia: MDS; CIAPO, 2013. 96 p.

CAMARANO, A.: ABRAMOVAY, R. Exodo rural, envelhecimento e masculinizagéo no brasil:
panorama dos Ultimos 50 anos. Texto para discussdo N° 621. Instituto de Pesquisa Econémica
Aplicada (IPEA). 1999. Disponivel em: https://bit.ly/2IK1RIN. Acesso em: 12 jul. de 2017.

CAMPOS, M.; FONSECA, J.; TUBALDINI, M. Identidade e cultura alimentar na comunidade
quilombola de Barro Preto/ MG. | Seminério sobre alimentos e manifestagdes culturais tradicionais.
Universidade Federal de Sergipe, Sao Cristovao, SE. 2012.

CARMO, M.; COMITRE, V.; BORSATTO, R. Sustentabilidade nos quilombos Jodo Sura e Jad. Sdo
Paulo. Espacios. v. 37, n. 17. 2016.

CARRAO, F. Représentations et pratiques alimentaires dans une communauté quilombola de
I’amazonie brésilienne. Mémoire de deuxieme année (Master alimentation Parcours « sciences
sociales appliquées a I’alimentation ») Université de Toulouse ii — le Mirail Institut Superieur du
Tourisme, de L’Hotellerie et de L’ Alimentation. 2013.

CARVALHO, A. Chécara das rosas: de um territério negro a um quilombo urbano. 2007. In:
ALMEIDA, A. et. al. (Orgs.). Cadernos de debates Nova Cartografia Social: Territérios quilombolas
e conflitos. Manaus. Projeto Nova Cartografia Social da Amazénia. v. 1, n. 2, p. 154-169. 2010.

CARVALHO, A.; BECKMAN, J.; MACIEL, R.; FARIAS NETO, J. Caracteristicas fisicas e quimicas
de Frutos de pupunheira no estado do Para. Sdo Paulo. Revista Brasileira Fruticultura, v. 35, n. 3, p.
763-768, 2013.

CARVALHO, A.; SILVA, D. Perspectivas de seguranca alimentar e nutricional no Quilombo de
Tijuagu, Brasil: a produgdo da agricultura familiar para a alimentac&o escolar. Sdo Paulo. Interface. v.
18 n. 50, p. 521-532. 2014.

116



CAVIGNAC, J. Resorts e quilombolas — aliangas politicas e interesses econdmicos em Sibaima (RN).
2006. In: ALMEIDA, A. et. al. (Orgs.). Cadernos de debates Nova Cartografia Social: Territorios
quilombolas e conflitos. Manaus. Projeto Nova Cartografia Social da Amazénia. UEA Edigdes, v. 01,
n. 02. p. 154-169. 2010.

CHIAVENATO, I.; SAPIRO, A. Planejamento Estratégico: fundamentos e aplica¢fes. Rio de Janeiro.
Elsevier. 1. Ed. 13° tiragem. 2003.

CHONCHOL, J. A soberania alimentar. Estudos Avancados. v. 19, n. 55, p. 33-48. 2005.

CLARO, R.; MAIA, M.; COSTA, B.; DINIZ, D. Pre¢o dos alimentos no Brasil: prefira preparagdes
culinarias a alimentos ultraprocessados. Rio de Janeiro. Caderno de Saude Publica, v. 32 n. 8, p. 1-
13. 2016.

CONAQ. Coordenacéo nacional de articulagio das comunidades negras rurais quilombolas. Grave
vulnerabilidade dos quilombos. In: ALMEIDA, A. WB. et al (Orgs.). Cadernos de debates Nova
Cartografia Social: Territdrios quilombolas e conflitos. Manaus: Projeto Nova Cartografia Social da
Amazobnia. v. 01, n. 02. 2010. 349 p. 2010.

CONSEA. Os impactos dos AGROTOXICOS na seguranca alimentar e nutricional:
contribuic6es do Consea. Brasilia. 2012. Disponivel em: https://bit.ly/2M19gJn. Acesso em: 10 jan.
20109.

CONSEA. 1l Conferéncia Nacional de Seguranca alimentar e Nutricional. 17 a 20 de marco 2004.
Construcao de uma politica de Seguranca alimentar e nutricional. Centro de Convencdes de
Pernambuco/Olinda.

CONTI, I. L. Seguranca alimentar e nutricional: no¢des basicas. Passo Fundo: IFIBE. 2009. 62 p.
Disponivel em: https://goo.gl/beUgTN. Acesso em: 02 mar. 2018.

CORREA, A. Inseguranca alimentar medida a partir da percepcao das pessoas. S30 Paulo. Estudos
Avancados 21. v. 60, s/n, p. 144-154, 2007.

COSTA, E. Racismo, politica publica métodos de subjetivacdo em um quilombo do Vale do
Ribeira. Tese (Instituto de Psicologia) Universidade de S&o Paulo. S&o Paulo, 2012.

COSTA, L.; BRAGA, M.; TEIXEIRA, E. Impactos do Programa Bolsa Familia sobre o consumo de
nutrientes das familias beneficiérias. Porto Alegre. Ensaios FEE. v. 37, n. 4, p. 947-974, 2017.

CUNHA, E.; SOUSA, A.; MACHADO, N. A alimentacao organica e as a¢0es educativas na escola:
diagndstico para a educagdo em salde e nutrigdo. S&o Paulo. Revista Ciéncia & Saude Coletiva. v.
15, n. 1, p. 39-49, 2010.

CUNHA, M.; ALMEIDA, M. Populacdes tradicionais e conservagdo ambiental. In: CAPOBIANCO,
Jodo Paulo Ribeiro et al. (Org.). Biodiversidade na Amazénia Brasileira: avaliacdo e ac6es
prioritéarias para a conservacgao, uso sustentavel e reparticao de beneficios. Sdo Paulo: Estacdo
Liberdade; Instituto Socioambiental, 2001, p. 184-193.

CUNHA, M.; ALMEIDA, M. Quem séo as populac@es tradicionais. 2010. Unidades de
Conservacgao, Instituto Socioambiental. Disponivel em: https://uc.socioambiental.org/territorios-de-
ocupacao-tradicional/quem-sao-as-populacoes-tradicionais. Acesso em: 10 ago. de 2017.

CUSTODIO, M.; FURQUIM, N.; SANTOS, G.; CYRILLO, D. Seguranca Alimentar e Nutricional e a
construcgdo de sua politica: uma visdo historica. Campinas. Seguranca Alimentar e Nutricional. v. 18
n. 1, p. 1-10. 2011.

DERGAL, S. Quimica de los alimentos. Cuarta edicion. Pearson educacion. México, 2006. 736 p.

117



DIEGUES, A. (ORG)); VIEIRAARRUDA, R.; DASILVA, V.; FIGOLS, F.; ANDRADE, D. Os
Saberes Tradicionais e a Biodiversidade no Brasil. Sdo Paulo: NUPAUB/USP; PROBIO/MMA;
CNPq, 2000, p. 16-26. Disponivel em: https://goo.gl/cpybH4. Acesso em: 01 ago. 2018.

DIOUF, J. Seguranga alimentar. In: Camdes — Instituto da Cooperagdo e da Lingua, I.P. Ano Europeu
para o Desenvolvimento: O nosso Mundo, a nossa Dignidade, 0 nosso Futuro. 2016. Disponivel
em: https://bit.ly/2hgUV2P. Acesso em: 12 de jul. 2017.

DREW, D. Processos interativos homem-meio ambiente. 4. ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1998.

CE-FAO. Una introduccion a los conceptos bésicos de la seguridad alimentaria. Programa “La
Seguridad Alimentaria: Informacidn para la toma de decisiones”. 2011. Disponivel em:
http://www.fao.org/docrep/014/al936s/al936s00.pdf. Acesso: 11 jan. de 2019.

FIABANI, A. O quilombo antigo e o quilombo contemporaneo: verdades e construcges.
Associacdo Nacional de Histéria— ANPUH. In: SIMPOSIO NACIONAL DE HISTORIA 24. 2007.
Disponivel em: http://snh2007.anpuh.org/resources/content/anais/Adelmir%20Fiabani.pdf. Acesso em:
31 jul. 2018

FAOQ. Superacéo da fome e da pobreza rural. Iniciativas Brasileiras. Brasilia. 2016. Disponivel
em: http://www.fao.org/3/a-i53350.pdf. Acesso em: 15 jun. de 2018.

FAO. Empleo rural decente en el sector de pesca artesanal y de pesca semiindustrial en Costa Rica.
Caso Estudio. 2016. Disponivel em: http://www.fao.org/3/a-i6519s.pdf. Acesso em: 14 jan. 2019.

FAO. Numero de vitimas da fome cai para menos de 800 milhdes: a erradicacéo é o proximo
objetivo. Roma, 2015. Disponivel em: https://goo.gl/zqKpX2. Acesso em: 20 mai. 2017.

FAO. O estado da seguranca alimentar e nutricional no Brasil: Um retrato multidimensional.
Relatdrio, 2014. Disponivel em: http://www.fao.org.br/download/SOFI_p.pdf. Acesso em: 12 jul.
2017.

FAO. O Estado da Inseguranca Alimentar no Mundo, 2014. Resumo. Roma, 2014. Disponivel em:
http://www.fao.org/3/a-i40370.pdf. Acesso em: 27 dez. 2017.

FAOQ. El Estado Mundial de la Agriculturay la Alimentacion. Roma, 2013. Disponivel em:
http://www.fao.org/docrep/018/i3300s/i3300s.pdf. Acesso em: 26 abr. 2017.

FAO. Good Food Security Governance: The Crucial Premise to the Twin-Track Approach.
Background paper. ESA Workshop, Rome, December 2011. Disponivel em: https://bit.ly/29Ys9Cw.
Acesso em: 26 abr. 2017.

FAO. Seguridad alimentaria y nutricional Concepto basicos. Programa especial para la seguridad
alimentaria - PESA - Centroamérica Proyecto Food Facility Honduras. 2011. Disponivel em:
http://www.fao.org/3/a-at772s.pdf. Acesso em: 17 jan. 2019.

FAO. Conceptos y marcos de seguridad Alimentaria. Leccion 1. ;Qué es la seguridad alimentaria?
Notas de aprendizaje. 2010. Disponivel em: https://bit.ly/1DVjsou. Acesso em: 17 jan. 2019.

FAO. Melhorar a Nutricao através das Hortas Familiares. Modulo de Formagao Técnicos de
Extensdo Agricola em Africa. Servico de Programas de Nutrigo. Divisdo de Alimentag&o e Nutricao.
Roma. 2003. Disponivel em: http://www.fao.org/docrep/007/x3996p/x3996p00.htm#Contents. Acesso
em: 16 jun. 2018.

FAO. Herramientas para la comunidad. Conceptos, métodos y herramientas para el diagndstico,
seguimiento y la evaluacion participativos en el Desarrollo Forestal Comunitario. MANUAL DE
CAMPO N 2. 1996. Disponivel em: https://goo.gl/uQPuJC. Acesso em: 23 jul. 2017.

FAO; FIDA; PMA. El estado de la inseguridad alimentaria en el mundo 2015. Cumplimiento de
los objetivos internacionales para 2015 en relacién con el hambre: Balance de los desiguales
progresos. Roma, FAO. 2015. Disponivel em: http://www.fao.org/3/a-i4646s.pdf. Acesso em: 20 nov.
2017.

118



FAO; OPS; OMS. Panorama de la seguridad alimentaria y nutricional. Sistemas alimentarios
sostenibles para poner fin al hambre y la malnutricidn. Santiago, 2016. Disponivel em.
www.fao.org/3/a-i6747s.pdf. Acesso em: 15 fev. 2017.

FAO; IFAD; UNICEF; WFP; WHO. The State of Food Security and Nutrition in the World 2017.
Building resilience for peace and food security. Roma, FAO. 2015. 120 P. ISBN 978-92-5-109888-2.
Disponivel em: http://www.fao.org/3/a-17695e.pdf. Acesso em: 20 nov. 2017.

FARIA, A.; FERREIRA, P. Ferramentas do dialogo — qualificando o uso das técnicas do DRP:
diagnostico rural participativo. Brasilia: MMA; IEB, 2006. 76 p.

FARIA, M. Soberania alimentar na comunidade quilombola de Col6nia do Paiol: entre a cultura global
e local. Dissertacdo (Mestrado em Geografia) — Universidade Federal de Juiz de Fora, Instituto de
Ciéncias Humanas. 2017. 105 p.

FAVRET-SAADA, J. les mots, la mort, les sorts. Paris: Gallimard, 1977. 427 p.

FERRARI, M. A economia dos quilombos. Trocas de excedentes agricolas com o entorno ainda
sobrevivem nas comunidades rurais negras da atualidade. Pesquisa FAPESP 242. 2016. Disponivel
em: https://bit.ly/2nA1Z0b. Acesso em: 25 mai. 2018.

FERREIRA, V.; MAGALHAES, R. Préticas alimentares de mulheres beneficiarias do Programa Bolsa
Familia na perspectiva da promocdao da satde. S&o Paulo. Saude e Sociedade. v.26, n.4, p. 987-998.
2017.

FERREIRA, D.; POMPEU, G.; FONSECA, J.; SANTQOS, J. Sistemas agroflorestais comerciais em
areas de agricultores familiares no municipio de Altamira, Para. Rio de Janeiro. Revista Brasileira de
Agroecologia, v. 9, n. 3, p. 104-116. 2014.

FREITAS, D. O Escravismo Brasileiro. Porto Alegre, Escola Superior de Teologia de Séo Lourencgo
de Brindes. 1980. 152 p.

FREITAS, D.; CABALLERO, A.; MARQUES, A.; HERNANDEZ, C.; ANTUNES, S. Satde e
comunidades quilombolas: uma revisdo da literatura. S&o Paulo. CEFAC. v. 13, n. 5, p. 937-943.
2011.

GALESI, G; QUESADA, K.; OLIVEIRA, M. Indicadores de seguranga alimentar e nutricional. S&o
Paulo. Revista Simbio-Logias, v.2, n.1, p. 221 — 230. 20009.

GARCIA, B.; VIEIRA, T.; OLIVEIRA, F. Quintais agroflorestais e seguranca alimentarem uma
comunidade rural na Amazonia. Revista Faculdade de Agronomia, v. 114, n. esp. 1, p. 67-73. 2015.

GAZEL FILHO A.; YARED, J.; MOURAO-JUNIOR, M.; CORDEIRO, I.; BRIENZA JUNIOR, S.
2009. Contribuicdo de quintais agroflorestais para a Seguranga Alimentar em Mazagdo, AP.
Disponivel em: http://www.sct.embrapa.br/cdagro/tema01/01temal2.pdf>. Acesso em: 19 julho de
2018.

GIL, A. Métodos e técnicas de pesquisa social. 2. Ed. So Paulo. Atlas S.A. 1989. 105 p.

GIL, A. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6. Ed. Sdo Paulo. Atlas S.A. 2008. 220 p. Disponivel
em: https://goo.gl/WwzjVN. Acesso em: 08 nov. 2017.

GOMES, A.; VIEIRA, E.; FILHO, M. Analise do extrativismo e das préaticas agropecuarias em
comunidades quilombolas da llha do Cajual, Alcantara — MA. In: | Congresso Nacional de
Geografia Fisica. Sdo Paulo. Instituto de Geociéncias — UNICAMP, 2017. p. 4543-4547. Disponivel
em: http://ocs.ige.unicamp.br/ojs/sbgfa/article/view/2303. Acesso em: 19 jun. 2018.

GUERRERO, A. Situacao nutricional de popula¢des remanescentes de quilombos do municipio
de Santarém — Par4, Brasil. 2010. Tese (Doutor em Ciéncias na area de Satde Publica) - Escola
Nacional de Saude Pablica Sergio Arouca, 2010. 120 p.

119


https://repositorio.ufjf.br/jspui/browse?type=author&value=Faria%2C+Mara+Linda+da+Trindade

GUSMAO, N. M. Terra de mulheres identidade e género em um bairro rural negro. Sdo Paulo.
Histdria. n. 129-131, p. 81-100. 1994. Disponivel em: https://goo.gl/9tFWri. Acesso em: 29 mar.
2018.

HENRIQUE, M.; ALONSO, J.; SANTOS, J. Indios y negros: conflicto y solidaridad en la frontera
amazonica, siglo X1X. Boletin Americanista, afio Ixvii, 2, n. 75, Barcelona, 2017, p. 93-111.

HERRAN, O.; CASTILLO, S.; PATINO, P. Exceso de proteinas en la pobreza: la paradoja del exceso
de peso en nifios colombianos. Santiago (CL). Revista Chilena de Nutricion. v. 44, n. 1, p. 45-56.
2017.

HIRAI, W.; SILVA, E.; MAIA, J. Seguranca alimentar e nutricional: a cultura alimentar da populacio
quilombola. In: VII Jonada Internacional de politicas Publicas. Sao Luis, 2015. Disponivel em:
http://www.joinpp.ufma.br/jornadas/joinpp2015/pdfs/eixo10/seguranca-alimentar-e-nutricional-a-
cultura-alimentar-da-populacao-quilombola.pdf. Acesso em: 29 enero. 2019.

HORA, N. Atividades produtivas e conservacao da biodiversidade um estudo na comunidade
Igarapé Grande, ilha de Jodo Pilatos, Ananindeua-PA. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias
Ambientais) Universidade do Estado do Para. Belém, Para. 2014. Disponivel em:
https://bit.ly/2XGghNG. Acesso em: 10 jan. 2018.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Populagéo jovem no
Brasil /IBGE, Departamento de Populacéo e Indicadores Sociais. Catélogo. Rio de janeiro. 2010.
54p.

INSTITUTO INTERAMERICANO DE COOPERACION PARA LA AGRICULTURA (lICA).
Situacion de la seguridad alimentaria en las Américas (Documento para alimentar el didlogo de la
42.a Asamblea General de la Organizacion de los Estados Americanos). Costa Rica. 2012. Disponivel
em: https://bit.ly/2SE4jkN. Acesso em: 06 jan. 2019.

JANNUZZI, P. Indicadores sociais no Brasil. Conceitos, fontes de dados e aplicagfes para:
Formulag&o e avaliagdo de politicas publicas e Elaboracéo de estudos socioecondmicos. 32 edi¢do. 22
impressdo. Alinea. 2012. 141 p.

JIMENEZ-BENITEZ, D.; RODRIGUEZ-MARTIN, A.; JIMENEZ-RODRIGUEZ, R. Anélisis de
determinantes sociales de la desnutricion en Latinoamérica. Red de Malnutricién en Iberoamérica del
Programa de Ciencia y Tecnologia para el Desarrollo (Red Mel-CYTED). Cérdoba. Nutricién
Hospitalaria. v. 25 n. 3, p. 18-25, 2010.

KALIKOSKI, D.; ROCHA, R.; VASCONCELLOS, M. Importancia do conhecimento ecolégico
tradicional na gestdo da pesca artesanal no estuario da Lagoa dos Patos, extremo sul do Brasil. Rio
Grande do Sul. Ambiente & Educag&o. v. 11, s/n, p. 87-118. 2006.

KEPPLE, A.; SEGALL-CORREA, A. Conceituando e medindo seguranca alimentar e nutricional. S&o
Paulo. Ciéncia Saude coletiva. v. 16, n. 1, p. 187-199. 2011.

KUMAR, B.; NAIR, P. (Org.). Tropical Homegardens. A Time-Tested Example of Sustainable
Agroforestry. v. 3. 2006. 377 p. Disponivel em: https://goo.gl/9ZBVnZ. Acesso em: 13 nov. 2017..

LIDON, A.; CONESA, J.; CASTILLO, I.; SOLER, M.; TOMAS, A. El limén y sus componentes
bioactivos. Serie Técnica y de Estudios 25. Consejeria de Agricultura, agua y Medio Ambiente.
Murcia. 2003. Disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/285695850. Acesso em: 13
nov. 2017.

LITTLE, P. Territdrios sociais e povos e comunidades tradicionais no Brasil: por uma antropologia da
territorialidade. In: Anuério Antropol6gico/2002-2003 Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro. 2004, p.
251-290.

LIMA, R.; NETO, J.; FARIAS, R. Alimentac&o, comida e cultura: o exercicio da comensalidade. Rio
de Janeiro. Demetra. v.10, n. 3, p. 507-522. 2015.

120



LOBAO, R. Tempos e Espacos dos Direitos: articulagdes do global ao local, sem vice-versa. Brasilia.
Humanidades, n. 59, p. 70-79. 2012.

MALCHER, M. O olhar geogréfico: a formacao e territorializacdo de comunidades quilombolas
no municipio de séo Miguel do Guama, Para. 2017. 191 f. Tese (Doutorado em Geografia)
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza, 2017.

MALUF, R. Renato Maluf: “Apoio a pesquisa em seguranca alimentar e nutricional é muito bem-
vindo”. Entrevistadores: Redacdo Prémio Jovem Cientista- Editora Globo. Sdo Paulo. 2012. Entrevista
concedida a equipe de Redacdo Prémio Jovem Cientista. Disponivel em: https://bit.ly/2VDskt7.
Acesso em: 5 abr. 2017.

MARCO, I. Contribuicdo do design na feirinha solidaria da UFU: Uma experiéncia para a
valorizagdo de produtos locais. Trabalho de Concluséo de Curso de graduacgéo em Design
apresentado a Faculdade de Arquitetura, Urbanismo e Design da Universidade Federal de Uberlandia.
2017.

MARIN, R.; CASTRO, E. No caminho de pedras do Abacatal. Experiéncia social de grupos negros
no Pard. Belém: NAEA/UFPA, 22 ed. 2004. 273p.

MDSA (MINISTERIO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME). Cartilha para
agentes de ATER no @mbito de Acordos de Cooperacdo Técnica. 2011. Disponivel em:
https://bit.ly/2XHH30H. Acesso em: 20 mai. 2017

MDSA (MINISTERIO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME). Guia de
cadastramento de familias quilombolas. Apresentacdo de dados acerca da populagdo quilombola no
Brasil. Brasilia, 2010. Disponivel em: http://www.mds.gov.br/. Acesso em: 20 mai. 2018.

MDSA (MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E AGRARIO). Brasil sai do mapa da
fome das nagdes unidas, FAO. Brasilia, setembro 2014. Disponivel em: https://goo.gl/gEYUw..
Acesso em: 20 mai. 2017.

MEIRELLES, L. Soberania Alimentar, agroecologia e mercados locais. Rio de Janeiro. Revista
Agriculturas. v. 1, n. 0, p. 11-14, 2004.

MELO, C.; COSTA, L.; PEREIRA, F.; CASTRO, L.; NEPUMOCENO, S. Andlises fisico-quimicas do
fruto “in natura” da pupunha. Uberaba. Revista Inova & Tecnologia. Ano 3, n. 1. p. 13-17. 2017.

MENEZES, E.; TORRES, A.; SRUR, A. Valor nutricional da polpa de acai (Euterpe oleracea Mart)
liofilizada. Manaus. Acta amazonica. v. 38 n. 2, p. 311-316. 2008.

MINISTERIO PUBLICO FEDERL. Territérios de povos e comunidades tradicionais e as unidades
de conservacao de protecdo integral. Alternativas para o asseguramento de direitos socioambientais.
62 Camara de Coordenagdo e Revisdo. Manual de Atuagdo,1. Brasilia, 2014. Disponivel em:
https://goo.gl/ATnWnF. Acesso em: 19 mai. 2018.

MIRANDA, S. Contribuicdo de Quintais Agroflorestais para a Segurancga Alimentar de
Agricultores Familiares no Baixo Irituia, Nordeste Paraense. 2011. 104 f. Dissertacdo (Mestrado
em Agriculturas Amazonicas) - Universidade Federal do Para, 2011.

MISSOURI BOTANICAL GARDEN. Tropicos org. 2018. Disponivel em: http://www.tropicos.org.
Acesso em: 18 jun. 2018.

MONTANA, M. Compreens&o sobre seguranca alimentar e nutricional. Curso de educacéo
continuada REDESAN 2009. Disponivel em: https://goo.gl/FBHyka. 2009. Acesso em: 03 de ago.
2017.

MONTE ALTO, R. Saberes e fazeres quilombolas: didlogos com a educagdo do campo. 2012. 136
f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo) - Universidade de Uberaba, Uberaba-MG, 2012.

MONTEIRO, M. As discussdes em torno da regulacéo do art. 68 do ADCT e a ineficiéncia da
regularizacao fundiaria no Brasil. Boletim Cientifico ESMPU, Brasilia, v. 13, n. 42-43, p. 465-480.
2014.

121



MOSCOVICI, S. Representac@es sociais: investigagdes em psicologia social. 3.ed. Petropolis: Vozes,
2005.

MUNANGA, K. Origem e histérico do quilombo na Africa. Sdo Paulo. Revista USP, Brasil, n. 28, p.
56-63, 1996.

MUNANGA, K. Uma abordagem conceitual das no¢Ges da raca, racismo, identidade e etnia. Palestra
proferida no 3°. Seminario Nacional Rela¢des Raciais e Educa¢do-PENESB. Rio de Janeiro.
2003.Disponivel em: http://mww. dihitt.com.br/n/educagdo. Acesso em: 01 mar. 2018.

NAIR, P. 1986. An Evaluation of the Struture and Function of Tropical Homegardens. Agricultural
Systems. v. 21, n. 4, p. 279-310.

NASCIMENTO, A. O Quilombismo. Petrdpolis: Vozes, 1980.

NASCIMENTO, A. O Quilombismo: Carta, Falas, Reflexdes, Memdrias. Informe, Brasilia, Gabinete
do Senador Darcy Ribeiro, 21-26. 1991.

NASCIMENTO, E.; GUERRA, G. Do avortado ao comprado: praticas alimentares e a seguranca
alimentar da comunidade quilombola do baixo Acaraqui, Abaetetuba, Pard. Belém. Boletim do Museu
Paraense Emilio Goeldi. Ciéncias Humanas. v. 11, n. 1, p. 225-241. 2016.

NASCIMENTO, J. Identificacdo e sistematiza¢do do conhecimento tradicional relacionado aos
recursos naturais na Area de Remanescentes Quilombolas de N. Sra. do Livramento, lgarapé-Acu —
Para. 2015. Relatorio de bolsa de iniciagdo cientifica. Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas.
2015. Disponivel em: http://www.pibic.ufpa.br/relFinais/6654.pdf. Acesso em: 01 nov. 2017.

NEPA (Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentagdo). Tabela brasileira de composicéo de
alimentos - TACO. 42 edi¢éo revisada e ampliada. Campinas: NEPA-UNICAMP. 2011. 161 p.
Disponivel em: https://goo.gl/BflbhG. Acesso em: 11 jun. 2018.

NETO, O. Trabalho de campo como descoberta e criagdo. In: MINAYO, M. C. S. (Org.);
DESLANDES, S. F.; NETO, O. C.; GOMES, R. Teoria, método e criatividade. 212 ed. Petrépolis:
Editora Vozes. 2002. 41 p.

NETO, R.; MARCOLAN, A. Estudo exploratério acerca do comportamento de consumo de mandioca
e derivados no Brasil, com énfase na Regido Norte. In: Congresso sociedade brasileira de economia,
administracdo e sociologia rural. 48. Anais... Campo Grande, MS., 2010. Campo Grande, MS:
Sociedade Brasileira de Economia, Administracdo e Sociologia Rural.

NETO, M.; SILVA, M. Latossolos amarelos. Agéncia Embrapa de Informacdo Tecnolégica. 2011.
Disponivel em: https://bit.ly/2Tkod80. Acesso em: 13 nov. 2018.

OLIVEIRA, C.; SILVA, R.; ALMEIDA, R. Diversificagdo produtiva, reprodugdo socioecondmica e
mulheres no assentamento periurbano Martires de Abril — Pard. Nucleus, v. 12, n. 1, p. 253-266. 2015.

OLIVEIRA, F. Saude da populagdo negra. Brasilia: Organizacdo Pan-Americana de Saude, 2001.

OLIVEIRA, N.; JAIME, P. O encontro entre o desenvolvimento rural sustentivel e a promocéo da
salde no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Sdo Paulo. Saude e Sociedade. v. 25, n. 4, p.
1108-1121. 2016.

OLIVEIRA, J. Uso do Territdrio, Experiéncias Inovadoras e Sustentabilidade: um estudo em
Unidades de Producéo Familiares de agricultores na area de abrangéncia do Programa
PROAMBIENTE, Nordeste Paraense. 2006. 110 f. Dissertacdo (Mestrado em Agriculturas
Amazonicas) - Universidade Federal do Para, 2006.

ORGANIZACAO DOS ESTADOS IBERO-AMERICANOS PARA A EDUCACAO, A CIENCIAE A
CULTURA - MINISTERIO DA EDUCACAO DE BRASIL. Sistema educativo nacional de Brasil.
Breve evolugéo historica do sistema educacional. Disponivel em: https://bit.ly/2H4an3G. Acesso
em: 17 non. 2018.

122



ORTIZ, A. Contribuciones del marxismo clasico al estudio de la relacién hombre-naturaleza. 1V
Conferencia Internacional "'La obra de Carlos Marx y los desafios del siglo XXI”. 2008b. Acesso:
https://www.nodo50.org/cubasigloXXI/congreso08/conf4_ortizb.pdf. Acesso em: 08 ago. 2018.

PALMA, V.; SUAREZ, K. Dinamicas metabdlicas cuando estamos bien nutridos. 2016. Disponivel
em: https://bit.ly/2R8FeSqg. Acesso em: 04 jan. 2019.

PANELLI-MARTINS, B.; SANTOS, S.; ASSIS, A. Seguranca alimentar e nutricional:
desenvolvimento de indicadores e experimentacdo em um municipio da Bahia, Brasil. S&o Paulo.
Revista de Nutricdo. v. 21, Suppl., p. 65-81. 2008.

PAULA, M. Kalunga: o mito do isolamento diante da mobilidade espacial. 2003. 110 f.
Dissertacdo (Mestrado em Geografia) Universidade Federal de Goidnia. IESA-UFG, 2003.

PIANI, P. Construcédo de saberes em saude: o tema da saldde da populacédo negra nos documentos
oficiais (1996-2005). Papers do NAEA, n° 221, UFPA, 2008.

PINTO, A.; BORGES, J.; NOVO, M.; PIRES, P. (Orgs.). Quilombos do Brasil: seguranca alimentar
e nutricional em territérios titulados. Cadernos de Estudos Numero 20. Ministério de
Desenvolvimento Social e Combate a Fome. 2012. Disponivel em: https://goo.gl/oLVBGs. Acesso em:
13 ago. de 2017.

PORTAL BRASIL. Fome cai 82% no Brasil, destaca relatério da ONU. Cidadania e justica. 2015.
Disponivel em: https://bit.ly/IFHMBkw. Acesso em: 17 mai. de 2018.

PORTO-GONCALVES, W. Desafio ambiental: os porqués da desordem mundial. Rio de Janeiro:
Record, 2004. 182 p.

PORTO, E. Plano Plurianual 2016-2019. Texto de contextualiza¢do do programa de seguranca
alimentar e nutricional. 2016. Disponivel em: https://goo.gl/vgYojv. Acesso em: 20 mai. 2017.

PROCHNOW, M; SCHAFFER, W. A Mata Atlantica e Vocé: Como preservar, recuperar e se
beneficiar da mais ameacada floresta brasileira. APREMAVI. Brasilia, 2002. 156 p.

PROJETO NOVA CARTOGRAFIA SOCIAL DAAMAZONIA. Quilombolas da Ilha do Marajo.
Série: Movimentos sociais, identidade coletiva e conflitos. Belém, Fasciculo 7, 2006.

SAMBUICHI, R.; MOURA, |.; MATTOS, L.; AVILA, M.; SPINOLA, P; SILVA, A, (Org.). A
Politica Nacional de Agroecologia e Producéo Organica no Brasil: Uma trajetéria de luta pelo
desenvolvimento rural sustentével. Brasilia, IPEA. 2017. p. 470.

SANTOS, H.; ZARONI, M.; ALMEIDA, E. Latossolos amarelos. Agéncia Embrapa de Informagéo
Tecnoldgica. 2011. Disponivel em https://bit.ly/2PkxOpg. Acesso em: 13 nov. 2018.

SCHMITT, A.; TURATTI, M.; CARVALHO, M. A atualizac¢do do conceito de quilombo: identidade e
territorio nas defini¢Ges teoricas. Sdo Paulo. Ambiente & Sociedade. Ano V, n. 10 (1). 2002.
Disponivel em: https://goo.gl/ZEPZPV. Acesso em: 10 ago. 2017.

SERAGLIO, S.; GONZAGA, V.; HELM, C.; NEHRING, P.;; OLIVO, I.; FETT, R. Avaliacéo da
capacidade antioxidante in vitro e determinagdo de compostos fendlicos em diferentes sistemas de
extracdo em frutos de pupunha. In: CONGRESSO SUL BRASILEIRO DE ENGENHARIA DE
ALIMENTQOS, 2., 2015, Blumenau. Anais... Blumenau: FURB, 2015. Disponivel em:
https://goo.gl/bz6a57. Acesso em: 11 jun. 2018.

SERRANO, C. O diagnostico rapido participativo. 2013. Disponivel em: https:/bit.ly/2TmYXIR.
Acesso em: 01 set. 2017.

SETUR. SEMINARIO EM PROL DO DESENVOLVIMENTO SOCIOECONOMICO DO XINGU.
Altamira. 2015. Disponivel em: https://bit.ly/2RVnrOa. Acesso em: 10 mai. 2017.

123



SICOLL, J. Pactuando conceitos fundamentais para a construgéo de um sistema de
monitoramento da SAN. Equipe SAN, Instituto Pélis. 2005. Disponivel em: https://bit.ly/2W5uu68.
Acesso em: 03 ago. 2017.

SILVA, S. Projecto: “Intercambio de Experiéncias e Dialogo de Politicas Publicas para a Agricultura
Familiar entre Brasil e Mocambique”. In: FAO, CPLP, REPUBLICA PORTUGUESA-
AGRICULTURA FLORESTAS E DESENVOLVIMENTO RURAL. Agricultura Familiar e
Desenvolvimento Sustentavel na CPLP. 2018.

SILVA, D. Literatura negra brasileira: quilombismo, teoria e préxis. In: XIV CONGRESSO
INTERNACIONAL FLUXOS E CORRENTES: In: transitos e tradugdes literarias. 2015, Para. Anais
eletronicos... Pard: UFPA, 2015. Disponivel em: https://goo.gl/kQ5asU. Acesso em: 20 mai. 2018.

SILVA, D.; GUERRERO, A.; GUERRERO, C.; TOLEDO, L. A rede de causalidade da inseguranca
alimentar e nutricional de comunidades quilombolas com a construcdo da Rodovia BR-163, Parj,
Brasil. Revista de Nutrigdo, Campinas, 21 (suplemento), 2008. Disponivel em:
https://bit.ly/2R1LOVB. Acesso em: 22 ago. de 2017.

SILVA, G.; MELO, S. Analise religiosa e cultural das comunidades quilombolas na atualidade. V
Coléquio de Histéria. Perspectivas Historicas. Historiografia, pesquisa e patriménio. Novembro,
2011. Disponivel em: https://bit.ly/2U3P3hb. Acesso em: 20 jan. 2018.

SILVA, |.; SANTOS, L.; SANTOS, L. Perspectivas para a seguranca alimentar e nutricional no Brasil.
In: | SEMINARIO SOBRE ALIMENTOS E MANIFESTACOES CULTURAIS TRADICIONAIS,
2012. Sergipe. Universidade Federal de Sergipe, Sdo Cristdvdo, SE — 21 a 23 de maio de 2012.

SILVA, J. Comunidades quilombolas suas lutas, sonhos e utopias. 2009. Disponivel em:
https://bit.ly/2MoXe8y. Acesso em: 19 abr. 2017.

SILVA, J.; FERRAZ, J. Questdo fundiaria: a terra como necessidade social econémica para
reproducdo quilombola. GeoTextos, v. 8, n. 1, p. 73-96. 2012. Disponivel em: https://bit.ly/2nWg2gH.
Acesso em: 20 mai. 2018.

SILVA, M. Sobre a Andlise do Discurso. Séo Paulo. Revista de Psicologia da UNESP, v. 4, n. 1, p.
16-40, 2005.

SOARES, D.; BARRETO, S. Indicadores nutricionais combinados e fatores associados em populagdo
Quilombola no Sudoeste da Bahia, Brasil. Rio de Janeiro. Ciéncia & Saude Coletiva. v. 20, n. 3, p.
821-832. 2015.

SOLARTE, C. Patrimdnio cultural alimentario. Cartografia de la memoria. 1. ed. Quito, Ecuador.
2010.

SOUZA, E.; OLIVEIRA, F. As dindmicas territoriais nas comunidades tradicionais reflexos da
expansdo do agronegacio, o caso de lgarapé-Acu. In: Congresso Ibero-Americano de estidios
territoriais e ambientais, 6., 2014, Sdo Paulo. Disponivel em: https://goo.gl/oV25pr. Acesso em: 05
fev. 2017.

THE PLANT LIST. Version 1.1. Disponivel em: http://www.theplantlist.org/. Acesso em: 18 jun.
2018.

USDA (UNITED STATES DEPARTAMENT OF AGRICULTURE) - Food composition Databases.
Software developed by the National Agricultural Library v. 3.9.4.1. 2018. Disponivel em:
https://ndb.nal.usda.gov/ndb/. Acesso em: 15 jun. 2018. Acesso em: 16 jun. 2018.

VAINFAS, R. Dicionario do Brasil Colonial (1500-1808). Editorial Objetiva. Rio de Janeiro. 2000.
574 p.

VIDAL, I.; SOUSA, C. Grupos vulneraveis e direitos humanos. Focos em povos indigenas,
quilombolas e comunidades tradicionais. 2015. Disponivel em: https://goo.gl/MtO9URK. Acesso em:
18 abr. 2017.

124



VIEIRA, F. B. Via Campesina: um projeto contra-hegemonico? In: SIMPOSIO LUTAS SOCIAIS NA
AMERICA LATINA. Anais... Londrina: Universidade Estadual de Londrina, 2008. Disponivel em:
https://bit.ly/2C2VOCcE. Acesso em: 3 ago. 2017.

VIGOTSKI, L. A formacéo social da mente. 72 ed. S&o Paulo: Martins Fontes. A relacdo Homem-
Natureza. (2007).

WINKLERPRINS, A.; SOUZA, P. Surviving the City: Urban Home Gardens and the Economy of
Affection in the Brazilian Amazon. Journal of Latin American geography. v. 4, n. 1, p. 107-126.
2005.

YIN, R. Estudo de caso: planejamento e métodos. 2. ed. Porto Alegre: Bookman. 2001. 163 p.

125



ANEXOS

126



ANEXO A. LISTADAS ESPECIES VEGETAIS PRESENTES EM QUINTAIS, SITIOS,
ROCAS, VARZEA E CAPOEIRA DE MORADORES DA COMUNIDADE N. SRA. DO

LIVRAMENTO, MUNICIPIO DE IGARAPE-ACU (PA).

(CONTINUA)
NOME - .
COMUM NOME CIENTIFICO FAMILIA LOCAIS
Abacate Persea americana Mill. Lauraceae
Abacaxi Ananas comosus (L.) Merr. Bromeliaceae
Acai Euterpe oleracea Mart. Arecaceae
Acerola Malpighia emarginata DC. Malpighiaceae
Ameixa Prunus serrulata Lindl. Rosaceae
Banana Musa sp. Musaceae
Biriba Rollinia mucosa (Jacq.) Baill. Annonaceae
Cacau de mato | Theobroma sp. Malvaceae
Cajarana Spondias dulcis Parkinson Parkinson Anacardiaceae
Caju Anacardium occidentale L. Anacardiaceae
Cana Phyllostachys bambusoides Siebold & Zucc. Poaceae
Coco Cocos nuciferas L. Arecaceae
Cupuacu Theobroma grandiflorum (Willd. ex Spreng.) K.Schum.  Malvaceae
Cupui Theobroma subincanum Mart. Malvaceae
Fruto P&o Artocarpus altilis (Parkinson ex F.A.Zorn) Fosberg Moraceae
Goiak_Ja Psidium guajava L. Myrtaceae Frutiferas
Graviola Annona muricata L. Annonaceae em
Inaja Attalea maripa (Aubl.) Mart. Arecaceae .
Inga Inga edulis Mart. Leguminosae q,u_lntals €
Jabuticaba Plinia cauliflora (Mart.) Kausel Myrtaceae sitios
Jaca Artocarpus heterophyllus Lam. Moraceae
Jenipapo Genipa americana L. Rubiaceae
Laranja Citrus sinensis (L.) Osbeck Rutaceae
Limao Citrus limon (L.) Osbeck Rutaceae
Mamao Carica papaya L. Caricaceae
Manga Mangifera indica L. Anacardiaceae
Mangaba Hancornia speciosa Gomes Apocynaceae
Maracuja Passiflora edulis Sims Passifloraceae
Melancia Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai Curcubitaceae
Murici Byrsonima crassifolia (L.) Kunth Malphigiaceae
Noni Morinda citrifolia L. Rubiaceae
Piquia Caryocar brasiliense A.St.-Hil. Caryocaraceae
Pupunha Bactris gasipaes Kunth. Arecaceae
Tangerina Citrus reticulata Blanco Rutaceae
Tapereba Spondias mombin L. Anacardiaceae
Maxixe Cucumis anguria L. Cucurbitaceae
Pimenta doce Capsicum sp. Solanaceae
Quiabo Abelmoschus esculentus (L.) Moench Malvaceae
Vinagreira Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae Hortalicas
Abdbora Cucurbita andreana Naudin Cucurbitaceae (Quintais
Alfavaca Ocimum basilicum L. Lamiaceae e sitios)
Cebolinha Allium schoenoprasum L. Amaryllidaceae
Chicéria Cichorium intybus L. Compositae
Caruru Talinum fruticosum (L.) Juss. Talinaceae
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Urucum Bixa orellana L. Bixaceae

Pimenta reino Piper nigrum L. Piperaceae

Feijao Phaseolus sp. Leguminosae Lavoura
Macaxeira Zea mais L. Poaceae branca
Mandioca Manihot esculenta Crantz Euphorbiaceae (Roca)
Arapari Macrolobium acaciifolium (Benth.) Benth. Fabaceae

Babagu Attalea speciosa Mart. Leguminosae

Bacaba Oenocarpus bacaba Mart. Arecaceae

Bacuri Platonia insignis Mart. Clusiaceae

Bambu Bambusa oldhamii Munro Poaceae

Buriti Mauritia flexuosa L. Arecaceae

Cedro Cedrela fissilis Vell. Meliaceae

Fabera Peltophorum dubium (Spreng.) Taub. Leguminosae

Jacaré Piptadenia gonoacantha (Mart.) J.F.Macbr. Fabaceae Espécies
Jacareuba Calophyllum brasiliense Cambess. Clusiaceae florestais
Marupa Simarouba amara Aubl. Simaroubaceae  (Varzea e
Matamata Eschweilera coriacea (DC.) S.A.Mori Lecythidaceae capoeira)
Parica Chizolobium amazonicum Ducke Leguminosae

Piquia Caryocar brasiliense A.St.-Hil. Caryocaraceae

Samambaia Filicium decipiens (Wight & Arn.) Thwaites Sapindaceae

Seringa Hevea brasiliensis (Willd. ex A.Juss.) Mill.Arg. Euphorbiaceae

Cipo6-escada
Tamamqueira
Tapiririca
Tucuma

Bauhinia guianensis Aubl.
Alchornea glandulosa Poepp.
Tapirira guianensis Aubl.
Astrocaryum aculeatum G. Mey.

Fabaceae
Euphorbiaceae
Anacardiaceae
Arecaceae

Fonte: Elaborado por Yorgana Yajure Prado. Segundo The Plant List (2013); Missouri Botanical Garden (2018).
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ANEXO B. ROTEIRO DE ENTREVISTA (SITUAQAO ALIMENTAR PASSADA E
ATUAL DA COMUNIDADE)

I. Informacoes Gerais

a) Data. b) Horério de inicio e término. ¢) Local. d) Entrevistado.

I1. Contexto historico da comunidade

a) Como foi a chegada. Quem eram as pessoas? Da onde vieram? Que 0s levou a chegar até
aqui? Como foi a organizacdo para chegar até aqui? O que faziam depois da chegada?

b) Principais fatos que marcaram a historia. Como foi a formacdo da comunidade? Qual é
a origem do nome? Como foram 0s acontecimentos durante a construcdo da estrada de ferro?
Da estrada? Os conflitos (Natureza e periodo)? Como foi o processo de titulagdo? Como foi o
processo de reconhecimento? Personagens tradicionais (Liderangas comunitarias, moradores
mais antigos), como foi evoluindo tudo até agora? Entidades (AssociacGes de moradores,
igreja, produtores, escola, transporte, ONGs, pardquias). Chegada da &gua, luz, servicos.
Como foi a chegada do extrativismo do dendé? Programas de ajudas?

c) Comente sobre a evolucdo das atividades produtivas na comunidade ao longo do
tempo.

Agricultura, Pesca, Caca, Cria, Extrativismo (Junco), quem faz? (Género), é comunitario?
Comercializam? Qual era a principal producdo local? E agora? Trabalhavam com produtos
florestais? Antigamente, produziam alguns alimentos? Quais eram? Como era o sistema de
producéo?

d) E a alimentacdo, como era naquele momento. Como era a situacdo alimentar no passado
(Melhor que agora ou pior)? Como era a alimentacdo dos seus avds? E dos seus pais? Quais
alimentos consumiam? Quais eram 0s pratos que eles acostumavam preparar? Tinham algum
prato especial para as festividades? Quais alimentos acha que identifica vocés? Mudou
alguma coisa na alimentacdo? O que a comunidade consumia antigamente e agora nédo?
Aconteceu algum evento que afetou a producéo ou aquisi¢do de alimentos?

De onde proviam os alimentos que se consumiam? Da mata, roca, compravam, trocavam? O
que oferecia 0 meio para a obtencdo de alimentos (vegetais, pesca, caca)? E o rio, o que ele
dava para a comunidade e que ndo da agora? Tem igarapé? Mudou alguma coisa do igarape?
Como era a caga? Que deixou de oferecer? Tinham producdo comunitaria? Tinham trocas ou
ajudas de alimentos? Redes de compra? Tinham algum tipo de organiza¢cdo? Como foi quando
chegou a estrada? Teve algumas mudancas no tipo de producéo com respeito agora? Qual era

a principal producéo local?
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I. Contexto atual da comunidade

a) Como pode se descrever a situacdo atual da comunidade? Como comegou a mudar tudo
aqui? Como foi a situacdo ap6s a construcdo da Rodovia? A comunidade teve alguma
mudanga (Melhor, pior)?

b) Quais sdo as principais instituicdes publicas e organiza¢cdes com a que conta a comunidade
(cooperativas, associa¢des) que atuam com agricultura e, em especial, a agricultura familiar?
Como elas atuam? Tem algum projeto agora?

c) Qual é a situacao alimentar atual na comunidade? Tém problemas, quais? O que vocé acha
que esta gerando a situacdo alimentar? Quais tém sido as mudancas que afetam a seguranca
alimentar de vocés? Quais sdo as estratégias que a comunidade esta implantando? Quais
foram as mudancas no tipo de producdo? O que deixaram de produzir? Tem algum problema
ambiental na comunidade? Como é atualmente a situacdo da mata, o rio, os cultivos, a
agricultura, o extrativismo de junco? Qual € ou sdo os principais produtos de producdo na
comunidade? Tem redes de comercializagcdo?

d) No futuro, como vocé visualiza a situacdo da comunidade, melhor ou pior? Por qué? O que
vocé acha que tem que organizar para melhorar a situacdo atual? Quais poderiam ser as
estratégias alimentares que a comunidade possa adotar? O que poderiam fazer para voltar a

situacdo anterior? Quais das préaticas de producdo que vocé que deveriam retomar?
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Anexo C. Caracterizagdo socioecondmica e alimentar das familias.

DIAGNOSTICO Data: SPS:
Caracterizacdo socioecondmica e alimentar das familias. Ne: W

I. IDENTIFICACAO GERAL

Comunidade: Entrevistador:

Entrevistado: N° telefone/celular WhatsApp:
Endereco: N° de Lote: Nome Lote:
Referéncia: . Mora ha quanto tempo na comunidade? . Distancia até lgarapé-Acu:

I1. DADOS SOCIOECONOMICOS
2.1 Composicdo e caracteristicas da familia

MBS EF [ESEE e e Naturalidade Idade | Sex. =GR A Relig. | Ocupacdo | Observacéo

N° . -
com o responsavel Civil Escol.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

1

Nivel escolaridade: 1. Analfabeto. 2. Alfabetizado. 3. Ens. Fundamental incompleto (1° ano até 8° ano) 4.Ens. Fundamental completo (1° ano até 9°) 5. Ens. Médio
incompleto (1° ano até 2°) 6. Ens. Médio completo (1° ano até 3°) 7. Superior completo 8. Superior incompleto.

Pertence a alguma organizagao social? SIM ( ) NAO ( ) Especifique:
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2.2 Renda familiar

a) A familia percebe renda mensal? Sim () Néo ( )

Fonte de renda (SM) Quantidade (R$) | Género | Geragéo Observacéo
Salario Formal

Aposentadoria

Bolsa familia

Seguro defeso

Ajuda de filhos/parentes

Trabalho fora da propriedade Especifique:
Comércio *- Especifique:
Producéo do lote

a) Vegetal Especifique:
b) Animal Especifique:
Atividade Florestal

a) PEM** Especifique:
b) PENM*** Especifique:
Outros

Extrativismo

Vegetal Especifique:
Animal/Caca Especifique:
Pesca

Junco

Atividades Artesanais Especifique:

Total

* Produtos industrializados, pegas para motos e carros, roupa, entre outros. **Produto florestal madeireiro. ***Produto florestal ndo-madereiro.

b) Como classifica a renda que mantém (sustenta) sua familia? 1. Suficiente () 2. Insuficiente () 3. Poderia melhorar () 4. Outra

c) O que vocé acha que poderia ajudar a aumentar a renda da sua familia? 1. Extrativismo vegetal ( ) 2. Extrativismo Animal ( ) 3. Venda de produtos

feitos pela comunidade ( ) 4. Mais empregos fora da comunidade ( ) 5. Venda de artesanatos () 6. Turismo social ( ) 7. Outra
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2.3 GASTOS FAMILIARES
a) Qual foi o gasto mensal do domicilio (em R$) no més anterior, com 0s seguintes itens:

1.1 Compra de alimentos para o domicilio R$ 1.6 Passagens R$
a. Salde R$ 1.7 Energia elétrica R$
b. Educacéo R$ 1.8 Diversdo / lazer R$
c. \estuario R$ 1.9 Produto de higiene / cosméticos R$
d. Combustivel e manutencdo de veiculo R$ 1.10 Outro gasto relevante. Qual? R$

b) Como cobrem os gastos da casa se falta dinheiro no més?

I11. SITUACAO FUNDIARIA DA PROPRIEDADE
a) Qual é o tamanho da propriedade? Hectares: . Tarefas:

b) De que forma adquiriu a propriedade? Comprou ( ). Assentamento ( ). Heranca ( ). Antepassado ( ). N&o sabe indicar ( ). Outro ( ).

¢) Qual é o documento que possui da propriedade? . Ano:
d) Ja possuiu algum tipo de financiamento? Sim (). Néo ( ). Qual? . Ano:
e) Possui atualmente algum tipo de financiamento? Sim (). Ndo ( ). Qual? . Ano:

IV. USO DA PROPRIEDADE

4.1 Producdo vegetal

Categoria ﬁ]r:)a Observacéo Categoria ,(Ahr;e)a Observacéo
Areas agricolas 2.- Capoeira média: 5-10 anos
1.- Cultivos anuais 3.- Capoeira grossa: mais de 10 anos
2.- Cultivos perenes Florestas
3.- Cultivos consorciados 1.- Floresta natural / primaria / mata (terra firme)
Roca 2.- lgapo
Mandioca 3.- Floresta secundaria com mais de 20 anos
Macaxeira 4.- Floresta plantada
Outra 5.- Quintal agroflorestal
Capoeiras 6.- Sistemas agroflorestais
1.- Capoeira fina: 1 a 5 anos 7.- Outros usos da terra.
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a) O que o senhor cultiva em sua propriedade?

Qtd. Qtd. Qtd. Preco de Troca
colhida |Consumida |vendida |venda Procedéncia Observacao

(kg/mes) | (kg/més) | (kg/més) |(R) QUEITE

Epoca ano
(colheita)

Superficie

Tipo (ha)

Qtd. Pés

Macaxeira
Mandioca

P

Abacate
Acerola
Banana
Biriba
Cacau
Café
Caju
Coco
Cupuacu
Cupui
Fruta-pao
Goiaba
Graviola
Inaja
Ingé
Jambo
Laranja
Limao
Maméo
Manga
Mangaba
Melancia
Murici

P. do reino
P. doce
Pupunha
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Quiabo
Tangerina
Tapereba
Vinagreira
ENNE
Maracuja |

Abacaxi
Abbbora
Alface
Alfavaca
Arroz
Batata doce
Cariru
Cebolinha
Chicéria
Coentro
Couve
Feijao
Inhame
Jambu
Milho
Pimentao

ais

Total
Procedéncia: 1. Areas agricolas. 2. Roca. 3. Consorcio 4.Capoeira. 5. Floresta. 6. Quintal 7. SAFs. 8. Horta 9. Pomar. 10. Area de reserva legal. 11. Area de APP.

b) Qual é o cultivo de maior interesse para a familia? . Por qué?

¢) Utiliza produtos quimicos para os cultivos? Sim () N&do ( ) Especifique

d) Quanto é o gasto (R$) em produtos quimicos (ano)
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e) Planta na area de outro? Sim () Nao ( ) Especifique

f) Como prepara a terra? Queima (), corta (), Outro:

4.2 Uso de produtos florestais pela familia

SECAO DA ARVORE |

. Quantas vezes no ano?

140
no

Quant. | Epoca

ESPECIE M F (S
Pe ano

Quant.
colhida
(kg/més)

Quant.
Consumida
(kg/més)

Quant.
vendida
(kg/més)

Preco de
venda
(R9)

Troca
Quant.

Onde
planta

VOCE

Acai

Andiroba

Bacaba

Bacuri

Castanha P.

Jatoba

Miriti/Buriti

Palmito

Piquia

Pupunha

Tucuma

Uxi

Cipo-titica

Copaiba

Ipé-roxo

Junco

M. Africano

Mogno
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Parica

Pau de arco

Seringueira

Sumatma

Teca

M= Madeira. F= Fruto. S= Semente. ORL= Oleo, Resina, Latex. F= Fibra. C= Casca. R= Raizes. OU= Outro
Onde vocé planta: 1. Areas agricolas (perene-anual). 2. Roga. 3. Consércio 4. Capoeira. 5. Floresta. 6. Quintal 7. SAFs. 8. Horta 9. Pomar. 6. Area de reserva legal. 7. Area de APP.

4.3. CRIACAO

a) A familia cria animais? Sim( ) Nao( )

< Preco de
0
Area | N Quant. Quant. venda Troca

(ha) |individuos | Consumi. |vendida (RS) (kg)

Tipo

Perdas
anuais

(kg)

Epoca
do ano

Observagéo

Especificacao de tipos

Epoca do ano

alinha

. caipira

rango

eru

ato

uinos

aprinos

Vvinos

ovinos

picultura

eixes

aca

VOS

utros:

b) Qual é a espécie de cria de maior interesse para a familia?

. Por qué?

c) Onde vocé vende ou troca? 1. Em casa ( ) 2. Feirade produtor ( ) 3. Atravessador ( ) 4.Comércio da cidade ( ) 5. Direto consumidor ( ) 6. Outro
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d) Vocé da ou troca com alguns vizinhos parte da sua cria ou produgdo da terra? Sim () N&o ( ). O que da para eles:

e) Como vocés comem o peixe?
f) Vocé cria na terra de outro? Sim () Ndo ()

V. DADOS ALIMENTARES (COMPORTAMENTO ALIMENTAR)

a) Afamilia compra alimentos in natura fora da propriedade? Nunca ( ) Raro ( ) As vezes ( ) Sempre ( ).Quais?

Alimento ggrirgll’ada Receb!da Trocago e _Total Observacéo

A (kg/més) (kg/més) consumida

(kg/més)
b) A familia consume produtos industrializados?
Quant. Ganhada\ | Quant. Total Quant. Quant. Quant. Total
Produto comprada | Recebida | Consumida | Observacao Produto comprada | Ganhada | Consumida | Observacio
(kg/més) (kg/més) (kg/més) (kg/més) (kg/més) | (kg/més)

Acucar Macarrao
Arroz Manteiga
Biscoitos Oleo
Charque Ovos
Embutidos: Pées
Mortadela
Presunto Refrigerantes
Queijos Peixe
Salsicha Sal
Enlatados: Salgadinhos
Atum Outros:
Sardinhas Suco artificial
Outros:
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Observacdes:

Farinha

Farinha de
mandioca

Feijdo

Frango

Fuba

Goma

logurte
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V1. PERCEPCAO DE SEGURANGAALIMENTAR
a) Conhece o termo seguranga alimentar? Sim( ) Néo ( )

b) Em sua opinido, o que é necessario para a familia ter seguranca alimentar?
¢) Em comparacédo com o periodo da chegada da familia a comunidade, o que mudou em relagdo a alimentagdo?

ESCREVER NO VERSO
a) Quais as maiores dificuldades na manutencéo da alimentacdo da familia hoje?

b) Como considera a situagdo alimentar da sua familia? Segura ( ) Insegura ( ) Insegura grave ( )
Por qué?

a) Para vocé, o que é a agricultura familiar?

b) A agricultura é trabalho de quem?

c) Qual é o papel da mulher na pratica da agricultura?

d) Qual é o papel dos jovens na prética da agricultura?

e) Vocé acha que a producao agricola é uma parte importante da renda e da alimentacdo da sua familia?

f) O que representam os produtos florestais para vocé?

g) Vocés produzem sementes? SIM () NAO (). Especifique:

VII. PERCEPCAO DE BEM-ESTAR E PARTICIPACAO SOCIAL
a) como vocé considera sua condicdo de vida nos Gltimos 12 meses? 0. Muitoma ( ); 1. Ma ( ); 2. Boa( ); 3.
Muito boa ( ).

b) A produgdo de alimentos e os ganhos da familia nos dltimos dias tém sido suficientes para cobrir as
necessidades do domicilio? 0. Nao ( ); 1. Uma parte ( ); 2. Sim ( ).

c¢) Comparando com a média da comunidade, como vocé considera a condigdo de vida de sua familia? 0. Pior (
); 1. Na média ( ); 2. Melhor ( ).

d) Comparando com 5 anos atrs, como vocé considera sua condi¢do de vida atual? 0. Pior agora ( ); 1. A mesma
(' ); 2. Melhor agora ( ).

e) Como considera sua comunidade como um lugar para viver? 0. Muito ruim ( ); 1. Ruim ( ); 2. Bom ( ); 3.
Muito bom ().

f) Em geral, vocé confia nas pessoas de sua comunidade? 0. N&o confia; 1. Confia na minoria; 2. Confia um
pouco; 3. Confia na maioria.

g) No caso de uma necessidade, vocé pode contar com o apoio de pessoas de sua comunidade? 0. Nao; 1. As
vezes, mas nem sempre; 2. Sim.
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h) Em sua opinido, seus filhos e netos continuardo vivendo e trabalhando nesta terra? 4. Sim todos; 3. Sim
alguns; 2. Somente um; 1. Pouco provavel; 0. N&o.

VIIl. ESTRURURA DA PROPRIEDADE
a) Possui residéncia propria na cidade? Sim () Nao ( ). Paga aluguel R$ Luz/més?
Agua/més?

b) Sua residéncia no lote é: Alvenaria ( ) Madeira ( )Taipa ( ) Madeira com taipa ( ) Madeira com alvenaria (
) Outros

c) Possui luz elétrica na casa do lote? Sim () Nao ( ) Quanto paga/més?

d) Possui (Quant.) Freezer () Geladeira ( ) Fogao/gés ( ) Fogdo/lenha ( ) Fogdo/carvao ( ) Bicicleta ( )
Aparelho de Som ( ) DVD () Moto ( ) Carro ( ) Trator ( ) Motosserra ( ) Motor de luz ( ) Caixa d"agua
() Antena Parabolica( ) Outros

e) Agua usada é Mineral () Filtrada ( ) Encanada ( ) Poco artesiano ( ) Igarapé ( )Rio ( ) Cacimba ( )
Outros ( )

F) Existe coleta de lixo no lixo ou na comunidade?

IX. BENS DE PRODUCAO: (Quantidade)
a) Arado () Carroga de animal () Colheitadeira ( ) Enxada ( ) Grade de arrasto ( ) Tercado ( )
Pulverizador motorizado ( ) Pulverizador manual () Bomba d’agua ( ) Plantadeira Mecanizada ( )
Rocadeira costal motorizada ( ) Plantadeira Manual () Outros

X. COMERCIALIZAQAO DA FARINHA
a) Faz farinha? Sim () Néao () Consumo () Quant./més? Venda/més () Quantidade?

b) Para quem o senhor vende a producéo da farinha?

X1. MAO DE OBRA E MANEJO DA PROPRIEDADE
a) Usa a mao de obra familiar na propriedade? Sim () Ndo ( ) Quantos?

b) O senhor contrata alguém de fora para trabalhar? Sim () Ndo ( ) Quantos?

¢) Realiza mutirdo: Sim ( ) Ndo ( ) Trocadedia: Sim( ) Nao( )
e) Possui outra propriedade agricola? Sim () Ndo () Tamanho da area: (ha)

XI1. FONTES DE INFORMACAO E EXTENSAO RURAL
a) Ja recebeu algum tipo de assisténcia técnica? Sim () Ndo () De quem?

b) Onde o senhor costuma buscar informacdes sobre agricultura?
Instituicdo ( ) Associacdo ( ) Cursos ( ) Vizinhos () Sindicato ( ) Revistas ( ) Emater ( ) Jornais ( )
Televisdo ( ) R&dios ( ) Internet ( ) Minibiblioteca ( ) Outros

¢) Quais as radios que o senhor costuma ouvir?

d) Vocé acessa internet e redes sociais? Quais?

e) Como vocé gostaria de ter acesso a informagdes sobre tecnologias desenvolvidas pela Embrapa em sua
regido? Videos ( ) Programas de radio ( ) PublicagBes ( ) Outros ( )

X1, LAZER
a) A sua familia participa de atividades de lazer? Sim ( ) N&o ( ) Quais?

b) Quais as formas de lazer na comunidade?
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XIV. SAUDE
a) Existe posto de saide na comunidade? Sim( ) Nao( )

b) Quais os tipos de atendimentos realizados no posto de satde?

¢) Em caso de necessidade para onde vocés recorrem?

XV. EDUCACAO
a) Tem escola na comunidade? Sim () Ndo ( ) Quantas?

b) Vocé acha importante que seus filhos estudem? Sim () Nao () Porque?

¢) A merenda escolar é proveniente da agricultura familiar? Sim( )N&o ( )

d) O que vocé acha da merenda escolar?

e) Ha alguém da familia que estuda fora da comunidade? Sim () Néo ( )
f) Faz uso do transporte escolar? Sim () Nao ( )

g) O que acha do transporte escolar?

XVI. SEGURANCA
a) Vocés tém seguranca aqui na comunidade? Sim ( ) N&o () Por qué?

XVII. TRANSPORTE/ACESSO
a) Qual o tipo de transporte que a familia usa para se deslocar da comunidade para cidade?

b) Qual o pre¢o da passagem? R$

¢) Como o senhor transporta a produgéo da sua propriedade para a cidade?
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