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ENTRE PAUS,
PALHEIRAS E CIPOS

LAURE EMPERAIRE

DESENHO: SERGE NICGL

quando vou conhecer um pau, primeiro eu olho para a haste dele, af eu olho para as
folhas; se eu corhecer pelas folhas eu ndo vou cortar elel Se eu ndo conhecer, af eu
corto e olho a casca para ver que cor que é, vejo se tem leite, se ndo tem, olho para
0 pauy, para a cor dele. Quando o cara corta, ele repara se o pau é duro ou se niio é.

Pau muito conhecido, s6 de por a vista o cara ja conhece. Uma copaiba, um y
Na Reserva Extrativista do

ofé, um cedro. Vocé vé a seringa, todo mundo tem conhecimento com ela. As | Alto Jurus (Reay) existem
varias qualidades de
seringa. A seringa-real
que t&m menos conhecimentos, tem que chegar perto. (Zé do Lopes, 1996) (Mevea brasiliensis) se
diferencia da seringa-
vermelha (Hevea ¢ .f.

IDENTI FICACAO guignensis) por varios

Cada grupo percebe a diversidade do mundo vegetal que o rodeia de um | acterss.como
© taranho das frutas

modo diferente, identificando, nomeando, organizando e utilizando essa di- | e sementes, o tamanho
versidade de acordo com seu modo de pensar e seus conhecimentos. Crigé. ¢ 928 fothas,a cor do seu

] ; lefte, entre outros.
rios de agrupamento ou, ao contririo, de diferenciaciio entre 0s objetos, aqui | Desenho de Serge Nicole.

vezes voceé estd numa terra, v& uma numa outra terra e conhece., Agora, 08 paus

0s vegetais, levam a constituir categorias cujos limites podem ser té-
nues ou evidentes. Iy \

Nio existe, para 0s seringueiros, um termo, uma categoria geral
que recubra todo 0 mundo vegetal. A palavra “planta”, que € usada,
significa apenas os vegetais que sdo cultivados, “plantados”. Os ve-
getais da floresta nfio sdo, nesse sentido, plantas. Nao dispondo de
OULrO 1€CUrso, empregaremos o termo “vegetal” no seu sentico biolé-
gico, para designar os elementos do mundo vegetal que rodeiam a vida
do seringueiro.

De relance, um vegetal € identificado como sendo um “pau” (uma
arvore de tronco em geral com mais de 5 ou 6 metros de altura, como
0 ipé); um “pauzinho”, se tiver menos de 5 metros (a canela-de-velho,
por exemplo); um “mato” ou “matinho” (se tiver um caule que no seja
lenhoso); um “cipé” (uma liana de caule lenhoso, como o cipé-de-
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escada); uma “jitirana” (um cipd nio lenhoso ou uma
trepadeira); uma “rama” (um cipozinho fino, como o
maracujd); uma “palheira” (o pataud, o maraja, a jacitara,
parecida com um cipé espinhento); um “capim” (como
o capim-cle-burro ou capim-brachiaria, que € plantado);
uma “taboca” (um bambu); uma “sororoca” (um vege-
tal do sub-bosque com amplas folhas, parecido com
uma bananeira); ou ainda uma “parasita” (uma epifita
das familias das bromelidceas, ardceas ou orquidiceas).
A identificacdo pode parar por af ou, ao contririo, ser
mais detalhada.

AoJongo de um percurso familiar como o caminho
que leva ao rogado ou 2 estrada, ou ainda durante uma
cagada, o seringueiro reconhece quase todas as arvo-

Embatba com minho | F€S, identificando-as rapidamente pelas caracteristicas da casca (textura e cor),

de Furnarius leucopus. | do porte (tipo de ramificagio e aspecto da folhagem), ou de elementos mais

As embatibas constituem . . ; .
um conjunto de espécies | evidentes, como a presenca de raizes que parecem sair do tronco, que € o caso
facilmente identificivel | da paxiubinha, ou de wm tronco espinhoso, no caso do jaracatia. A disposi-
pefas suas falhas palmadas cdo das placas de liqueneé ou de casca nova, chamadas de “patacas”, também

de grande tamanha,

o tronco com as cicatrizes | permite reconhecer uma drvore: “Esses pés que tém a casca verde dentro gos-

peciolares e o d Mul . del ~ , inha b d

comportamento | tAr de ter pataca. Mulateiro, tem deles que tém patacazinha branca, quando
colonizador de certas | estd para descascar” (Z€ do Lopes).

espécies, abundantes . b . o R . batibz

em capoeiras ou nas Assim, sabe-se se € uma seringa, uma sucupira, um ipé, uma embadba.

margens dos ries. | Mas cada um desses paus tem varias “qualidades”, e para identifici-las é

Desenho de Serge Nicolfe,

preciso observar com mais cuidado a drvore. Uma seringa pode ser da qua-

lidade real ou da qualidade orelha-de-onga; uma sucupira, preta ou amarela ete. As carac-

teristicas da casca interna e do “reizo” (o cambium), a cor da madeira, seu cheiro, a presenca

e a natureza de liquidos que exsudam da casca (suas cores, quando frescos ou oxidados,

sua viscosidade) — todos esses elementos $30 outros tantos indices de identificaciio. As folhas

(tamanho, forma, se sido pubescentes ou nio) ou os frutos (tamanho, cor, consisténcia)

fornecem mais indicagdes. Se a drvore nio for identificada, far parte do conjunto dos pau-

zinhos e até dos “paus doidos”. Nem todas as plantas s3o, ou precisam ser, identificadas de

maneira detalhada, e assim numerosas plantas herbdceas ficam na categoria ampla do

“matinho”.

DESCRICAO
De acordo com as formas biolégicas — pau, rama, cip® —, o vocabuldrio descritivo das di-
ferentes partes de um vegetal é limitado ou amplo, como no caso das drvores.

Do exterior para o interior do tronco da drvore, observam-se a “casca”, a “entrecasca”,
eventualmente o “reizo” (ou “resmo”) ou zona da camada geratriz (a partir da qual se dd o
crescimento em didmetro da arvore) - particularmente importante no caso da exploracio
da seringueira —, o “branco” ou alburno, o “preto” ou dmago e por fim o “miolo”. Os
caracteres do alburno e do dmago servem com freqiiéncia para identificar e nomear as
arvores: uma qualidade de drvore € chamada de branca quando a parte do alburno da ma-
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deira € significativa em rela¢do ao 4mago. Da mesma forma, o pau é denominado preto
quando tem o 4mago importante ou bem aparente,

E, o pessoal s6 corta mais é a casca, para conhecer o pau. Amago é o miolo do pau que
aglienta muito tempo, atura; todo pau sempre costuma ter branco, tem deles que t8m s6 um
pouquinho, mas sempre tem. A sucupira, 0 branco dela € pouco, quase tudo é de dmago. S3o
poucos os paus que tém dmago. A magaranduba, a casca dela é meio encarnada quando vocé
corta: o branco é branco, jd 0 dmago € vermelho. O louro chumbe é duro, duro; o branco
dele é bem pouquinho, s6 aquela pelinha. Quase tudo é de dmago: é preto.

O branco sempre é mais mole, para dentro € mais duro. O branco é mais duro do que
a casca. Al o cara vai cortando e vai conhecendo. (Zé do Lopes, 1996)

Os diferentes liquidos que escorrem de um corte no tronco podem ser um “leite” (grosso,
branco ou amarelado e pegajoso), uma “4dgua” (pouco viscosa e de fraca coloragio), um
“sangue” (grosso e vermelho, como no caso das ucuubas), uma “noda” (uma substincia es-
pessa, como aquela encontrada no caule da bananeira).

A palavra “castanha” designa grandes sementes comestiveis (da pequiarana, por exem-
plo). Um “coco” ou “coquinho” é a fruta de uma palmeira. O “bago” é a parte interna que
se come (0 bago do cocdo) e a “bucha”, a\parte fibrosa. A fruta que contém um algodio,
como a da samadma, se chama “capucho”, mas a fruta do algodio propriamente dita € uma
“mac¢i”. As mindsculas aberturas no caule e nas folhas, por onde transitam formigas colo-
nizadoras de diversas espécies, sio os chamados “suspiros”.

Certos vegetais tém cheiro (“pixé€™), agradavel ou nfo. Se for forte, pode ser “ativo”, como
o de uma qualidade de embaiba, que lembra o olor canforado de preparagdes farmacéu-

ticas, ou do pau-conserva, assim chamado porque lembra o enlatado.

DENOMINACAO

Em torno de mil nomes de vegetais foram levantados na Reserva. A maior parte deles se
encontra em outras regides da Amazdénia brasileira ou do Brasil. $30 nomes de origem por-
tuguesa, tupi, arawak. .. e que fazem parte do saber popular botdnico brasiteiro. Embora nu-
merosos usos tenham por origem o saber dos grupos indigenas locais, € pequena a quan-
tidade de termos oriundos de sua lingua. Alguns vegetais, principalmente aqueles utiliza-
dos na caga ou na medicina, sio empregados pelos seringueiros com uma referéncia explicita
aos saberes indigenas, porém ndo guardaram suas denominacdes na lingua de origem.

OS TIPOS
Em geral, cada vegetal € designado por um nome composto de duas partes. A primeira se
refere ao “tipo” do vegetal. Os nomes dos tipos s2o em geral bem definidos: serd a seringa,
a sucupira, a embatiba... A segunda parte permite saber qual é a “qualidade” dele: serd a
seringa-vermelha ou a seringa-real, a sucupira-amarela ou a sucupira-preta... Essas deno-
minacdes, salvo certas espécies de uso bem referenciado, podem variar conforme o infor-
mante, sua origem, saber ou imaginacio.

Dos tipos de vegetais levantados, somente cerca de quarenta nomes sdo de uso apenas
local, ndo sendo citados em obras de referéneia ou em publicacdes sobre plantas amazd-
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nicas!, A maior parte desses nomes refere-se a caracteristicas de aspecto do vegetal (buchuda,
cabeluda), a associaches com animais (lingua-de-tamandud, mio-de-onga) ou com substan-
cias particulares (iodo-bravo, anilina). Algumas espécies (coramicetina, iodo-bravo, melhoral,
ingd-meracilina — pélas vagens semelhantes a uma cartela de comprimidos —, elixir-
paregérico, anador ou corama-santa, cibalena, coramine) sio nomeadas de acordo com subs-
tAncias terapéuticas de origem industrial.

AS QUALIDADES

Dos quinhentos nomes de tipos levantados, 82, principalmente nomes de drvores, sio se-
guidos de determinantes que indicam a sua qualidade. O pau-d’arco, por exemplo, tem
trés qualidades: 0 amarelo, o branco e o roxo. Porém, o caso mais freqliente € o de um
tipo com duas qualidades: o grande e o pequeno, o preto ¢ o branco, © manso e o bravo, s
o liso e o peludo... Certas plantas cultivadas podem ter muitas qualidades diferentes; € o f
caso da roca (a mandioca), com 38 qualidades ou variedades, e da bananeira, com vinte. f
Mas a maioria dos vegetais (418 nomes de nosso levantamento) ndo apresentam qualidades
diferenciadas (Tabela 1).

- Em 70% dos casos, os nomes de qualidades fazem referéncia a aspectos ou proprieda-
des dos vegetais, como tamanho, éor_, associacio com um animal ou com outro vegetal.
' O fato de ser cultivado ou espontaneo
permite ainda diferenciar qualidades (9%
desses nomes): s40 bravas ou mansas, do

IS

Niimero de tipos | Namero de qualidades | Exemplos: o mato ou de casa. Uma qualidade pode ser
418 y abacate, erva-moura, de terra firme e outra de baixio, diferen- 4
i
sanango, cubi ciando-se pelo tipo de meio onde cresce
0 5 agatroa, angefim, (6%). As qualidades sio diferenciadas
. também por seu uso (49 i
araticum, cumaru, " p 50 (4%) ou por sua ori
. gem (2%).
pitomba, pluma, .
- Aproximadamente um tergo dos no-
sabugueirg , T N P
mes de qualidades ligados as caracteris-
17 3 tacau, caucho, L . N
ticas dos vegetais refere-se 4 cor, em ge-
cedro, capaiba, ral branca, roxa, preta ou amatrela. Sob os
marupa, matamatd, qualificativos roxo e preto encontramos
pinhéo, pupunha coloragdes que vio do marrom-escuro ao
13 4 acariguara, amarefinho, | negro; os termos branco e amarelo sio
bacuri, horteld, manixi aplicdveis a tons de amarelo-escuro a cas-
3 5 embatiba, maraculd, tanho-claro. O par tipico de qualidades é
milho constituido por um elemento claro e ou-
4 8 abiurana, amoz ro escuro que, de modo geral, fazem re-
1 7 apul feréncia 4 madeira; mas nfo se trata 6 da
4 - roga, banana, feifio cor, como também da importincia do
ingé alburno (o branco) e do dmago (o preto).
Assim, uma drvore pode ter “o preto meio

'Diciondrio das plantas exdticas ou cultivadas do Brasil (Pio Correa, 1926-1978), Novo Dicionério Aurélic (Aurélio Buarque
de Holanda, 1975); Silva et af. {1977); Amorozo, Gély (1988); Van den Berg (1993).
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arroxeado, sem quase nada de branco”. Em outros casos, as
cores nzo t&m nada a ver com a madeira, e sim com a fruta,
a flor, ou mesmo com formigas (€ o caso do taxi-vermelho,
que “tem na haste uma formiga vermelha chamada tapiba™).

O tamanho € o segundo critério de descri¢do mais fre-
quentemente empregado. Ele pode ser usado para o vege-
tal Gurubebinha/jurubeba, paxiubinha/paxiubzo, cajui/caju)
ou para uma de suas partes, como a fruta {(pama-de-fruta-
grande e pama-de-fruta-pequena).

Muitos nomes de qualidades dos vegetais envolvem ani-
mais: a seringa-orelha-de-onga € assim denominada em razédo
da forma arredondada de seus foliolos; 2 banana-costela-de-
vaca, pela curva de seus frutos; o ovo-de-jabuti, também de-

vido aos frutos. A utilizacio de nomes de animais estd igual-
mente ligada a hdbitos alimentares — como se verifica no

termo pimenta-de-tucano — ou entdo a comportamentos — como ilustra o [
caso do preguicador-de-veado, assim chamado “porque solta muita foltha, © | (Theobroma cacao).
veado faz a cama por baixo”. ‘ Peseno de Serge Nicol

A qualidade “anta” indica que esse animal come a fruta — manga-de-anta —, mas trans-
mite igualmente a idéia de tamanho, forca ou resisténcia. Por exemplo, a abiurana-de-anta
tem fruta grande, enquanto a fibra da envira-de-anta serve para amarrar bicho do tamanho
da anta.

Ao lado dos qualificativos descritivos, outros determinantes assinalam as relagdes do
homem com o vegetal. Os qualificativos manso ou de casa, com freqtiéncia implicitos ao
lado do nome de base, aplicam-se as espécies cultivadas nos rogados ou proximo as habi-
taghes. Nesse conjunto ligado ao mundo da casa e das atividades humanas, aparece o nome
de qualidade de capoeira, que se opde as qualidades bravo (que pode referir-se também a
uma planta téxica) e da mata. Os nomes de qualidades aplicam-se com freqiiéncia as espé-
cies que fornecem frutos (biriba-da-mata ou biriba-de-casa) ou remédios (macela-brava ou
macela-mansa).

A origem da planta cultivada pode ser discriminada pelo uso de qualificativos como feijao
peruano, ou roga kampa. Uma dezena de nomes de qualidades refere-se ainda ao lugar onde
cresce a planta: existemn qualidades que sdo da praia, de igapd, de campina, de baixio, de
dgua, de vargem ou de terra firme.

AS FAMILIAS

Esquema geral

Nzo existe um termo para designar o conjunto dos vegetais, mas, dentro dessa categoria geral
nio nomeada, o discurso dos seringueiros faz referéncia a agrupamentos vegetais ou fami-
lias de vegetais. Apesar da existéncia de variagdes individuais quanto aos limites dos agru-
pamentos ou mesmo do contetido, € possivel identificar esquemas gerais da organizacio
dos elementos do mundo vegetal. Ndo existe um sistema de classificagdo tnico dos vege-
tais. Dependendo do contexto, da pergunta, do conhecimento, do interesse da pessoa, uma
énfase maior é dada a certo tipo de classificacho.
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Assim, os vegetais do mato diferenciam-se dos de planta. Esse primeiro sistema faz re-
feréncia 3 dicotomia bravo/manso e agrupa um ntémero reduzido de vegetais em que essa
questio tem sentido, pois 0 requisito é que haja um equivalente nas esferas selvagem/cul-
tivada, como ocorre com o birib, a cidreira ou a goiaba. A utilizacio desse sistema permi-
te levantar uma ambigiiidade.

Um segundo tipo de referencial aponta para os critérios morfoldgicos. Encontramos as
categorias de pau, palheira, rama, cipd, mato, sororoca, ja definidas anteriormente, que per-
mitem evidenciar similaridades de forma entre vegetais. Esse sisterna serve de referéncia para
um vegetal nfo ou mal identificado, ou ainda para um vegetal cuja identificacao mais acurada
seja desnecessiria.

Enquanto os dois primeiros esquemas baseiam-se em apenas um critério, existe um ter-
ceiro sistema mais complexo que se fundamenta na imbricacio de diversos tipos de crité-
rios, de ordem morfolégica, ecoldgica ou utilitdria, de maneira isolada ou combinada, sem
ou com um fraco grau de hierarquizagio. Aproximadamente trinta grupos poderm ser assim
reconhecidos. Seus limites nZo sio estritamente estabelecidos e podem variar de acordo com
03 contextos, pois a operacio classificatéria nio parece responder a um objetivo deliberado
de ordenar os componentes do mundo vegetal num conjunto de categorias sem ambigii-
dade, mas 2 construgio de uma ferramenta de referéncia. Em geral, cada grupo € definido
em torno de um ou virios “chefes”, os protétipos do grupo, e nio por anilise discriminante
dos atributos de cada vegetal. A referéncia a um protétipo leva as vezes a incluir, numa mes-
ma categoria, vegetais que, embora sem afinidades diretas entre si, as apresentam em re-
lacdio ao chefe do grupo.

O Grafico 1 mostra como 0s principais grupos de vegetais se inserem num gradiente
de ecossisternas que vai da mata fechada as vizinhangas da casa. O conjunto de maior im-
portancia € o das drvores conhecidas pela madeira e as utilizagdes a que se prestam. En-
contramos as seguintes categorias: paus de Amago (madeiras duras que nio apodrecem);
madeiras de lei (para marcenaria, acompanhadas dos louros); madeiras moles ou fofas (retine
as madeiras de qualidade secundiria, mas que t&m aplicacdes eventuais devido 2 leveza);
e, finalmente, as madeiras nfo utilizadas por raz6es diversas. Taxis e embatibas constituem
dois grupos menores, separados um do outro mas relacionados entre si gragas a héspedes
comuns, as formigas.

Proximo ao conjunto das madeiras encontram-se o dos paus de leite (Arvores de latex
de interesse econdmico — seringueiras) e o grupo das envireiras. As palheiras constituem
um grupo a parte, fortemente individualizado. O mesmo ocorre com o grupo dos ¢ipds, que
tém ligacdes com as jitiranas e ramas. Esses grupos sio fundamentalmente florestais, mas
podem incluir alguns elementos nio florestais (a piriquiteira, que é mais de capoeira, no
grupo das enviras, 0 coqueiro ou a pupunha-mansa, nas palheiras). Um tltimo conjunto en-
volve as drvores apreciadas pelos seus frutos; compreende sobretudo espécies florestais, mas
inclui também espécies cultivadas que tém um equivalente florestal.

Perto da casa, ou no rogado, em meios abertos, encontram-se dois outros conjuntos de
vegetais: 0 das plantas alimentares cultivadas, com diferentes grupos menores — as plan-
tas que tém batatas, as fruteiras do quintal, as rogas -—, e um outro grupo, que seria o das
plantas medicinais, que inclui, no entanto, vegetais do mato e plantas cultivadas. Préximas
a esse ultimo grupo estdo as plantas utilizadas na caca ou na pesca.
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GRAFICO 1 — REPRESENTAGAG ESQUEMATICA DOS PRINCIPAIS CONJUNTOS DE VEGETAIS RECONHECIDOS
NA reas EM RELAGAO AO TIPO DE VEGETAGAD
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Entre o que € do mato e 0 que é planta existem virios grupos, sejam eles ligados a
condigdes ecoldgicas particulares (capoeiras, campos abertos, lugares dmidos) ou a aspec-
tos bem diferenciados de vegetais, como 0s capins e as canas. Ha também pequenos gru-
pos de vegetais isolados, ndo representados neste esquema.

As familias de vegetais
Neste capitulo, indicamos brevemente como se organizam os diferentes grupos, com base
em quais elementos eles sio construidos e como se articulam com 0s grupos vizinhos. Cada
grupo € ilustrado por um diagrama. As convencdes de representagido sdo as seguintes:

s cada conjunto é representado por uma elipse, de contorno cheio para as categorias
bem definidas, simplesmente sugerido para aquelas de contetdo menos definido;

e 05 nomes grifados referem-se aos vegetais “chefes” ou protétipos dos grupos ao redor
dos guais 0 grupo se organiza; .

e um traco retilineo ligando o nome de um vegetal, ou o nome de um grupo, a outro
grupo, indica que o vegetal, ou o grupo, pertence a dois conjunios;
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* um trago curvo ligando um nome de vegetal a um grupo indica uma relacio de
proximidade, mas nfo de inclusio.

As madeiras que prestafn
Os paus distribuem-se em virias familias, de acordo com sua utilizacdo, das madeiras mais
valorizadas as que “ndo prestam”.

Os “paus de dmago”, caracterizados por madeiras escuras, densas, tém por chefe a
magaranduba (Manilkara sp.). Servem para uso em barrotes de casa ou em barcos, Qutras
madeiras do mesmo grupo sio freqiientemente procuradas para a fabricagio de pegas pe-
sadas (elemento de prensa da mandioca ou da cana-de-agdcar) ou pranchas. A violeta e o
gongalo-alves guardam alguma afinidade por serem madeiras lustrosas (ditas “envernizadas”.
O pau-cocio ¢ a sapucaia sdo também madeiras escuras proximas dos paus de dmago, mas
de pouco uso. Alguns paus de dmago considerados menos resistentes, como a itatiba, a
maparajuba e a matiba, as sucupiras e a jacaretiba, que se incluem entre as madeiras de lei
fortes, fazem a transi¢do para o grupo das madeiras de lei.

GRAFICO 2 — AS MADEIRAS QUE PRESTAM
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As “madeiras de lei” ou “reais” sio as madeiras nobres, geralmente mais claras, resis-
tentes porém mais leves e mais faceis de trabalhar que as anteriores. O aguano (mogno) e
o cedro, chefes deste grupo, sio as mais valorizadas de todas as madeiras, sendo utilizados
em pranchas, canoas, assoalhos, mdveis, remos. Algumas madeiras de lei #€m uma tonali-
dade amarela mais forte e formam um grupo 2 parte. Delas, a guaritba é muito procurada
para a construcio de canoas.

Ha madeiras resistentes contudo dificeis de trabalhar que néo fazem parte das madei-
ras de lei mas situam-se perto desse conjunto. E hé as que empenam, deformam e servem
sO para pegas grandes de carpintaria {por exemplo, o angico, o amargoso e o angelim) e
as madeiras secas, dificeis de serrar (carapanaiiba, mulateiro).

Os “louros” formam um grupo bastante bem definido, apesar de alguns de seus elemen-
tos pertencerem, de acordo com a dureza da madeira, ao conjunto dos paus de dmago (o
louro-chumbo e a itatiba) ou ao das madeiras de lei (o louro-canela). O cheiro da madeira
(“cheiroso que nem louro”) € um bom critério de reconhecimento desse grupo.

O grupo dos louros retine espécies da familia botdnica das lauriceas, mas inclui o lou-
ro-da-praia, da familia das asterdceas, que faz parte do grupo por ter folhas de aspecto bri-
lhante como as das lauracéas.

GRAFICO 3 — AS MADEIRAS DE GUALIDADE FRACA OU QUE NAD PRESTAM
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Tronce de seringueira
sangrado, A seringa,
sobretudo a seringa-real, &
a principal espécie de
interesse acondmice da
Reserva. E o carro-chefe
do grupo dos paus de leite.
Desenhe de Serge Nicolle.

As madeiras de qualidade fraca

ou que ndo prestam

Estas madeiras sdo de dois tipos: as leves, que
servem pard um niimero restrito de usos (as
“madeiras fofas” ou “moles™, e as que nio
interessam por causa do tamanho pequeno
ou outras caracteristicas.

O agacu, uma espécie cujo litex € t6xi-
co, € o principal representante das madeiras
moles. Essa drvore, que atinge didmetros im-
portantes e tem uma madeira leve e ficil de
trabalhar, € empregada na fabricagio de ca-
noas. Para produzir objetos pequenos e leves
usam-se 0 marupd e o mulungu,

As madeiras sem utilidade, muito duras
para serem cortadas ou muito moles, quase
podres, ou ainda de didmetro insuficiente,
formam outros grupos. Perto desses paus ou
pauzinhos que nZo tém serventia encontram-
se 0s grupos de espécies mirmecofilas (que
abrigam formigas), os taxis ¢ as embadbas,

Os paus de leite

Este grupo importante, por ter a seringa como chefe, compreende diversas es-
pécies com ldtex mais ou menos abundante. Perto das seringas e de outros
paus que tém leite ou, muitas vezes, que tém frutas semelhantes 2 da serin-
ga, encontra-se 0 ofé, duplamente ligado 2 seringa por ter leite e ser utiliza-
do para coalhar o leite da seringueira. A sorva e o caucho, eventualmente pro-
curados pelo Jatex, também fazem parte deste grupo. Quatro elementos — o

7 DEPRAI N

seringz,

seringas ofé
seringarana caxinguba
seringari gameleira caucho
seringuinha
burra-lsitgira
s‘eais,»
carrapateira apui acacu

GRAFICO 4 — 0S PAUS DE LEITE
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apui, a guaritiba, o acacu e a carrapateira -
tém uma dupla insercdo: podem ser classi-
ficados como paus de leite ou, respectiva-
mente, entre 0s cipds, as madeiras de lei de
segunda qualidade, as madeiras moles e
da praia.

As envireiras
A samalma dd envira boa, e a gente
ndo chama de envireira. A envira-ferro cha-
ma envira e dd uma envira muito ruim, que
ndo presta pra ninguém usar. Toda envireira
€ boa de descascar; agora, tém muitas de-

las que ndo tem envira que presta. Pode

GRAFICO 5 — AS ENVIREIRAS
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ter também outros paus que sdo bons de descascar e ndo sdo enviras. Quer dizer, tem pau

que dé envira, mas ndo chama envira; a barriguda da envira boa, a malva, a piriquiteira, isso

tudo dd envira boa. As melhores enviras, as mais fortes, sdo da barriguda e da envira-seda.

(Zé Paratba, 1996}

Os paus que tém uma casca interna fibrosa (essa caracteristica é freqliente nas familias
botanicas das anoniceas, malvéceas, tilidceas € bombaciceas) chamam-se “envireiras”. No
entanto, somente zalgumas envireiras fornecem uma envira suficientemente resistente para

transportar cargas, cagas em particular ou fabricar

cordas. As anoniceas fazem parte das

envireiras, mesmo nio fornecendo fibras, mas sdo procuradas por causa de sua haste fina,

retilinea e resistente, utilizada para vigas.

As palheiras

O conjunto das “palheiras”
agrupa palmeiras (inclusive
a jacitara, que também €
tida como um cipd) e uma
ciclantacea com aspecto se-
meihante ao de uma pal-

tucum afruls ,
meira, a xila. Nesse conjun- ,&a‘aw’ Y, maraja {Q"gaxiuhinrg%f
to, diferenciam-se cinco agal 2 jacitara paxiubo

, . . bacaba jauari fritt abim
grupos, cuja definicio esta pataua , X o2 4 % pifaia
e 5 . RN L
baseada em critérios bem buriti 8 pa f"?{% jaring
tidos. O d o ¥ cocio - piagabeira
nitidos. O grupo de maior arieuri
destaque € o das palmeiras jaci C0C0-inaid
xila coqueiro i

cujos frutos servem ao pre-
paro dos vinhos (bebidas
nio fermentadas). Os ou-
tros grupos definem-se por

critérios morfolégicos, co-

GRAFICO 6 — AS PALHEIRAS
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mo a presenga de espinhos (0s marajas e a pupu-
nha), folhas grandes e finas (cocio, aricuri etc.), se-
melhancas entre as folhas da jarina e da piacaba e
seus frutos, ou somente entre os frutos (paxiubinha,
paxiubio etc.).

Os cipds e os grupos afins
Os cipds tém grande importincia na vida cotidiana,
equivalente 2 das drvores procuradas por causa da
madeira. Este grupo compreende os grandes cipds
lenhosos que atingem a copa da floresta e vegetais
epifitas cujas raizes recaem, como o cipé-ambé, o
cipé-titica (duas ardceas) ou o cipé-timbé (uma
ciclantdcea, da mesma familia botinica da xila). V-
rios grupos menores sao reconhecidos dentro dos ci-
pos, com base nos usos (para artesanato, cordas e
lagos diversos, para remédios) ou caracteristicas de
aspecto (frutos particulares ou espinhos); outros per-
manecem isolados nesse grande grupo. O cipd para i
preparar daime, Banisteriopsis caapi, ingrediente '.ﬁ_f'ﬂ
Virios cipozinhes, | Principal de uma bebida alu-
Desenho de Serge Nicolle. | cindgena, é colocado proxi-

GRAFICO 7 — 0S CIPGS E 0S GRUPGS AFINS
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mo dos medicinais. A estes dltimos ligam-se duas plantas semilenhosas, o sara-golpe e o iodo-
bravo. A familia dos cipés estd préxima de outros grupos, como as “japecangas”, plantas tre-
padeiras com fortes gavinhas (Smilax spp.), as “jitiranas” (vérias convolvuldceas), as “ramas”
(trepadeiras herbdceas ou semilenhosas, incluindo os maracujis e as comeliniceas) e as “ma-
licias” Cherbdceas ou semilenhosas trepadeiras com espinhos).

As fruteiras da mata

Este grupo compreende virias espécies da mata que dido frutas e, em alguns casos, seus
equivalentes cultivados. O tipo de fruto serve para diferenciar os grupos internos, como
apui, caja e biriba, frutas que tém leite como pama, abiu. Mas esses grupos variam muito
de acordo com a pessoa entrevistada. Existem somente dois grupos bem definidos: ¢ dos
ingas ¢ o dos cacaus.

GRAFICO 8 — AS FRUTEIRAS DA MATA
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Os vegetais medicinais

Nesta categoria encontram-se vegetais que servem para fazer remédios, sejam pauzinhos ou
matinhos, do mato ou de planta. Podem ser vegetais que pertencem também a outras ca-
tegorias, como madeiras de lei, paus de leite etc.

Uma discriminacio € claramente estabelecida entre os vegetals medicinais de casa e bra-
vas. Quando sdo de casa, podem ser cultivadas ou nascer nos arredores da casa. A capoei-
ra fornece também virios vegetais medicinais. Dentro de cada um desses conjuntos hi plantas
que se assemelham pela aparéncia (folhas cheias d’dgua da corama e do malvarisco) ou pela
importincia na medicina caseira (vassourinha e mastruco). Qutros vegetais de uso medici-
nal, ritual, ou para caga ou pesca formam pequenos grupos isolados.
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GRAFICO 9 - AS PLANTAS MEDICINAIS
55 PLANTAS MEDIC/py,, o

de casg

vassourinha manjiroba

bravas mastrugo japana
e elixir paregérico
batata-de-purga anador mathoral
melanciinha  catuaba malvarisco coramine
macela-mansa

mato-santo  camara

arruda macela-b{ava
&ai ihairi sabugueiro
fénio patheirinha carmelitana hagr{'a;f?

A cidreira crields
ﬁ?ﬁ%?bb: alfavaca
caapeba erva-doce bOl?ﬂ

DE CAPOEIRA café-berao patohul
Jurema rinchao

guebra-pedra
carajiry

pluma
sena

GRUPOS PROXINOS

0aca pD0AQ o,
sar;iz:)r;go oaca-brava V\G & (22
barhasco
panema cunambi

manaca

jata

quinaquara

(uina-quina
As plantas alimenticias

Estas plantas formam diversas pequenas familias, de acordo com a aparéneia e o lugar de
cultivo: proximo da casa, no rogado ou nas praias. A roga ou mandioca ocupa o lugar cen-
tral e constitui um grupo com poucas ligagdes com os grupos vizinhos. Qutro conjunto reline
as plantas alimentares cujas partes subterrineas sao consumidas (tubérculos, rizomas), mas
$40 menos importantes que a roga.

As plantas de horta (como os legumes) e de canteiro (plantas condimentares) sio as que
recebem mais atencio; ficam fora do alcance de predadores, beneficiam-se de uma terra rica
em matéria orglnica, e as ervas daninhas sdo retiradas com freqiiéncia. A pimenta-do-rei-
1no, a cebola e o alho, apesar de serem comprados na cidade, fazem parte do conjunto das
plantas alimenticias.
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GRAFICO 10 — AS PLANTAS ALIMENTICIAS
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As tabocas e os grupos de vegetais préoximos

Vegetais como o capim, herbiceas ou lenhosas repartem-se
em quatro grupos: as “tabocas” (taboca e taquari), aparenta-
das com os bambus, as “canas”, os “capins” mais middos, de
diversos géneros, e os “arumis”, que possuem o caule fino,

com nds aparentes.

Com os nds visivels, as tabocas {aqui Guadua
sarcocarpay ¢ outros bambus menores compdem
um grupo i parte. As tabocas dessa regido da
Amazbnia atingem 15-20 metros de altura, com
dizgmesro de mais de 10 centimetros, formando
tabocais quase impenetriveis,

Desenhe de Serge Nicofle.
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GRAFICO 11 — AS TABOCAS E 08 GRUPOS
DE VEGETAIS PROXIMOS

gualidades

cana-agu
canarana
cana-de-aciicar,

ARUMAS
diversas

PLAN;M
ALIMENTICIAS

403




L B ARTE Y — COMO CLASSIFICAR O MUNDO

Os vegetais de capoeira, de lugares imidos e do limpo

Reconhecem-se trés grupos: o dos vegetais herbiceos ou semilenhosos de meios florestais
Gmidos (em particular os enconirados nas babocas), os de capoeira, que formam um con-
junto bem delimitado, e o das espécies ditas do limpo, isto €, pastos € gramas.
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MEDICINAIS

GRAFICO 12 — OS VEGETAIS DE CAPOEIRA, DE LUGARES UMIDOS E DO LIMPO
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Viarios vegetais ndo estdio incluidos em nenhum dos grupos citados devido a caracteristicas
morfoldgicas e ecolégicas — folhas suculentas em roseta, folhas finamente raiadas, epifitas,
“higréfitas, vegetais cujo ldtex se oxida, presenca de fortes sapopemas etc. — ou a proprie-
dades particulares. Assim, a chacrona e a quinaquara ndo podem integrar-se a outros gru-
pos por causa de suas propriedades poderosas.

OS USOsS
Os vegetais contribuem para os mais diversos aspectos da vida. Mais de quinhentos usos
diferentes foram levantados num universo de 359 espécies. Mais de um terco (126) s3o es-
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GRAFICO 13 — GRUPOS RESTRITOS DE VEGETAIS
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pécies cultivadas, correspondendo a 172 usos. A mata fornece a maior diversidade de re-
cursos, destacando-se a seringa, arvore de maior importincia econdmica para a Reserva
Extrativista,

Encontram-se também numerosas frutas, para comer ou fazer vinhos e ponches, e ve-
getais utilizados como remédio e como material de construg¢io de casa ou embarcacio.

oo medicinal | alimenticio| para madeira |- tecnoldgico | para caga ou pescal ornamental |- total
Mata 87 80 84 71 26 1 329
Casa 37 s — — i 17 55
Quintal 18 32 e 2 3 — 55
Rogado e praia 7 21 — 2 1 s 31
Canteiro e horta 13 12 — — — — 25
Gaposira 13 — —_ 2 p — 17
Exterior, cidade 3 3 —_ — o —_ 6
Campo 3 -— — — — -— 3

A ALIMENTACAO

Nos espacos ja transformados pela a¢ido do homem, distingue-se o espago doméstico com
a casa, o quintal, a horta e o canteiro. Atrds da habitagio ¢ do quintal vem o campo, drea
limpa, coberta de capim, que serve como pasto ou terreno de futebol e que isola as habi-
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tagbes da mata. A importancia das plantas no espago domeéstico é muitas vezes reveladora
da estabilidade dos habitantes no local. Mais longe da casa ficam o rocado e a praia, onde
sdo cultivados os alimentos basicos dos seringueiros (ver o capitulo Botar Rogados).

Entre as plantas de casa encontram-se diversas espécies medicinais ou ornamentais,
cultivadas-em potes, latas, recipientes velhos, suspensos na parede, encostados na casa ou
dispostos ao seu redor. B a mulher quem cuida dessas plantas; no verio, tem de rega-las,
€ os animais de criagio sempre provocam prejuizos.

No terreiro encontram-se 2 vassourinha (Scoparia dulcis), que nasce por si mesma, e
o mastruco (Chenopodium ambrosioides), duas plantas medicinais de uso freqiiente, O
pinhdo-roxo (Jatropha curcas), pequeno arbusto de folhagem vermelho-escura que prote-
ge conira as mis influéncias, faz parte dessas plantas de casa.

Proximo a casa, 4 meia-sombra de uma fruteira, encontra-se o canteiro, uma platafor-
ma sobre quatro estacas, ou uma vetha canoa mantida por duas forquilthas. Contém uma terra
rica em “pad” (matéria orginica em decomposicio dos velhos troncos) e carvio. No verdo,

as plantas necessitam ser regadas, trabatho penoso quando a dgua vem do rio

O biribs, damesma | € € preciso descer e subir o barranco para buscd-la. O canteiro é o lugar pri-

famiia botinica quea | yilagiado de plantas condimentares, como a cebolinha e o coentro, e de plan-
graviola, o araticum ou 2

ata ¢ as anondceas, é uma | &S medicinais, como o malvarisco e a horteld.

das g"“teiras:”"i";‘:;f A horta € rodeada por uma pequena cerca. Assim como o canteiro, fica
o quintal.

Desenho de Serge Nicolle. | fOra do alcance de porcos, galinhas ou ratos. Ela acolhe certos legumes, con-

dimentos e plantas medicinais que nio cabem
no canteiro, Nem toda casa tem uma horta; em
algumas, pode reduzir-se a uma pequena
cerca em torno de uma tinica planta, como um
pé de pimenta,

Mais longe da casa, sobre um espaco de
aproximadamente 0,5 a 1 hectare, que foi uti-
lizado para os primeiros rocados, situa-se o
quintal, que assegura sombra e frutas. Quan-
do se localiza muite perto do barranco, um
pedacinho de terra desmorona a cada ano no
tempo da cheia, levando s vezes algumas fru-
teiras. O tamanho e a diversidade do quintal
variam conforme o gosto e o tempo de cada
uim, as vezes € inexistente, ou reduzido 2 um
{inico pé de manga ou de cuieira; outros con-
t€m mais de uma dizia de espécies plantadas
com sementes € mudas de uma horta anterior
ou dos vizinhos (manga, laranja, limio), ou do
mato (bacabinha, buriti, apuraf). Alguns pés de
agal podem ter nascido de sementes jogadas
por ocasido do preparo do vinho,

s O essencial dos alimentos provém do ro-
¢ado, situado a alguns minutos ou mais do
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local de moradia. Sua localizacio depende da qualidade do solo: os solos arenosos sio pro-
curados para a mandioca e os de tendéncia mais argilosa sZo preferidos para a cultura de
milho, feijdo ou banana. O tempo de repouso da terra € bastante curto: ¢inco a seis anos
depois de duas a trés colheitas da mandioca. A parcela cultivada, de 0,5 a 1 hectare, que
raramente estd isolada na floresta ou na beira do rio, encontra-se no meio de um mosaico
de capoeiras de virias idades, cujo conjunto forma a coldnia onde se situa a casa-de-fari-
nha (para o estudo detalhado do rogado e da roga, ver o capitulo Botar Rocados).

O principal cultivo € a roga. Junto a 29 seringueiros e agricultores da reaj, levantamos
dezesseis qualidades de roga. Quinze delas s2o do tipo manso, ou seja, que podem ser
consumidas simplesmente cozidas ou assadas, e uma, a milagrosa, é de tipo amargo ou bravo.
Cada agricultor cultiva em torno de duas a trés qualidades de roca. As mais freqiientes sao
a mulatinha (em 28 de 29 levantamentos, é precoce e de boa produtividade), a fortaleza (dez
em 29, de boa produtividade e conservagio média) e a milagrosa (9 em 29, é precoce). As
outras, de menor freqiiéncia, sdo a curuméia, a olho-roxo, a amarelinha, a santa-rosa, a
branquinha, a roca-do-bola, a kamparia, a caboclinha, a arara, a cangaiba, a curiméia-roxa,
a kamparia-roxa e uma que ndo tem nome especifico.

O discurso dos seringueiros faz ressaltar a importancia dos critérios de ordem ecolégi-
ca na escolha das variedades. Com efeito, a conservacio dos tubérculos no solo & fregiien-
temente prejudicada por um apodrecimento precoce (provavelmente ligado a uma fraca dre-
nagem da terra): somente de duas a trés variedades se conservam no solo z2lém de um ano.
Outro critério privilegiado € o tempo de maturacio, mas, quanto mais reduzido for, mais
flexibilidade oferece ao agricultor. Por fim, as qualidades gustativas das rogas, a cor do tubér-
culo, constituem outro critério de escolha (caso das variedades kamparia, curuméia e ama-
relinha). As variedades, menos a amarga, s3o usadas para farinha e para consumo imediato.
Hi que se ressaltar que a importincia desses critérios € percebida de maneira homogénea pelos
agricultorés, com poucas diferengas na constituicio das colegdes de cada um.

Nos dltimos anos, notam-se um desenvolvimento das atividades agricolas e uma ten-
déncia a trocar as terras do interior pelas terras menos isoladas nas margens dos principais
rios, o Juruz e o Tejo. Os seringueiros comentam que, na impossibilidade de transportar tudo
na viagem a pé ou em canoa, hd uma perda de variedades, que ficam no velho ro¢ado. Na
hora de abrir 0 novo, apela-se para os vizinhos para obter as primeiras manivas.

Dos feiides, cultivados para consumo e venda, levantamos uma diizia de qualidades per-
tencentes as espécies Phaseolus vulgaris e Vigna unguiculata. Sao cultivados nas praias, es-
pecialmente na drea do Jurud, ou nos rogados. Neste dltimo caso, 4 técnica de cultivo € par-
ticular, sem queima: assim, semeia-se o feijio mandumbi em margo, em capoeiras de mais
ou menos dez anos, que foram somente brocadas, As drvores serdo derrubadas depois, e
os troncos e galhos servirdo entdo de estacas naturais para o feijio. A colheita ocorre apro-
ximadamente trés meses mais tarde.

O cultivo do arroz ocorre nas depressdes dos rogados de virzea ou nas margens areno-
sas dos rios. Seis variedades cuja maturagdo varia entre trés e seis meses foram levantadas,

A bananeira, com cerca de vinte variedades de frutos que podem ser consumidos crus
ou cozidos, também ocupa com freqtiéncia os rocados. Qutras espécies de tubérculos (ba-
tata-doce, inhame, taioba, mais raramente araruia e daledaley acompanham 4 roga, mas seu
papel na alimentacdo cotidiana é reduzido.
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Entre os recursos florestais, os mais utilizados na alimentaciio sio, sem ddvida, os fru-
tos de palmeiras, seja 0 acai, que d um vinho de cor violeta, seja o pataud e a bacaba, que
fornecem uma bebida de cor achocolatada. Os frutos de palmeiras oleaginosas podem tam-
bém fornecer Sleo de cozinha, mas isso € raro, pelo trabalho pesado que representa. Nu-
merosos frutos s2o consumidos na floresta, como as pamas, cacaus, bacuris etc.

E - extetior Cp-capoeira M- mata 0 - quintal
C -~ canteiro H - horta P — praia R - rogado
Orig. [NomevulgarlEspécie [Uso [orig. [Nomevalgar [Espéele JUsm
C | cebbiinha Alffum ﬁstu!osﬁm | tempars | M | acal Euterpe precatoria fruta para vinho
C chicéria Eryngiumn foetidum  {tempero | M bacaba Oenocarpus spp. fruta para vinho
C coentro Coriandrum sativum | tempera | M burit Mauiritia flexuosa fruta para vinho
G couve Brassica oleracea tempeara | M bacuris Rhedia, Clusia spp. fruta
C/E alho Alfium sativum tempero | M Cacaus Theobroma spp. fruta
C/E cebola . Allium cepa tempero e Herrania mariae _
G/H | pimenta- Capsicum frutescens | tempero | M coclo Attalea tasmannii 0i60, améndoa
malagueta M imarajs Bactris spp. fruta
E pimenta- Piper nigrum tempero | M ama div. SAPOTACEAE fruta
do-reino M abiu Pouteria sp. fruta
maxixe Cucumis anguria verdura | M abiurana div. SAPOTACEAE fruta
tomate Lycopersicon verdara | M araca MYRTACEAE fruta
esculentum M aricuri Attalea sp. améndoa
vinagre Hibiscus sabdariffa | tempero | M baunilha ORCHIDACEAE fruta para cha
meri Canna edulis goma M £aja Spondias sp. fruta
H agafroa Cureuma longa corante | M cajarana Spondias sp. fruta
HO | gergelim Sesamum indicum mingaus ; M castanha- Caryacar sp. fruta
Q abacate Persea americana fruta de-pequi
0] biribd Rollinia mucosa frista M castanhola EUPHORBIACEAE fruta
Q capim-santy | Cymbopogen cifratus | chd M chd-de-vara |BIGNONIACEAE cha
Q gravioia Annona muricata fruta M gipd-castanha-; HIPPOCRATEACEAF fruta
Q limdg Citrus aurantiifolia | truta de-mateirg
Q manga Mangitera indica fruta M cipd-cravo Tynanthus sp. casca para cha
Q urucy Bixa orellana tempere | M cipG-gogd- | Sciadotenia sp. fruta
Ge-guariba
Q/Cp !gopiaha Psidium guajava fruta M coguim ARECACEAE fruta
/R |ingd-de- inga edulis fruta ] doce-de- Duraia macrophylla fruta
corda macaco
Q/R amac Caricd papaya fruta M jenipapo Tocoyena sp. fruta
Q araticum Annona montana fruta M imbuzaire ANACARDIACEAE ? fruta
0] ata Annona squamosa fruta it jabuta ? fruta
: Continua na pagina seguinte
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Orig. |Nome vulgar|Espéeie . |Uso - |Org.. Nomevugar |Espécie . [Uso -
{}. | azeitoné Syzygium curmini fruta i jaci Aita.’ea S0, - fnﬁa. |
it café Coffea arabica fruta M jaracatia Jacaratia spinosa fruta
G cajarana Spondias dulcis fruta It jarina Phyltelaphas macrocarpa
Q canela Cinnamornum verum |casca M jatoba Hymenaea courbaril fruta
Q cagqueiro Cocos nucifera fruta, M louro-de-cha |cf. Aniba chd
refresco da caseca
Q cubid Salanum sessififlorum{verdura [ M mamaoi Carica microcarpa fruta
Q cupuagu Theobroma grandiflora) fruta M manga-de-antal ? fruta
Q truta-pdo  |Artocarpus altilis fruta M manixi MORACEAE frifa
0] giru Bunchosia glandulosa | Truta M maracujs da | Passiffora spp. fruta
0] jaca Artocarpus fruta mata
heterophyilus M mata-fome Pauliinia spp. fruta
Q jambo Svaygium jambos fruta M muiratinga Naucleopsis sp. fruta
G laranja Citrus sinensis fruta M paracuba SAPOTACEAE fruta
Q lima Citrus aurantiifoliavar.ifruta =~ M pataud Oenoccarpus bataua vinhg, dieo
Q manjiroba 1 Sanna occidentalis semente (M. pau Coccoloba ovata fruta
para café mata-fome
Q maracujgd- | Passiflora fruia, it pitomba Talisia cf. fruta
grande quadrangularis refresco magrophylia
Q maracujé- | Passiflora edulis fruia, M pupunha- Bactris spp. fruta
percha refresco hrava
Q pupunha- | Bactris gasipaes fruta M ramela Randia sp. fruta
mansa {raro) M sanange Tabernaemontana fruta
Q tamarindo | Tamarindus indica fruta sanango
] tangering Citrus reticulata fruta M sapota Matisia cordata fruta
/M japurui Alibertia edulis fruta M xixud Salacia spp. fruta
R roca Manifiot esculenia alimento
de bass
banana Musa sapientum cvs  |fruta
feildo Phaseolus vulgaris  alimento
de base
R macaxeira | Manihot esculenta alimento
de base
P feijfio-da- Vigna unguiculata alimento
praia de hase
R/F  imilhe Zea mays alimento
de base
R/P iarrgz Oryza sativa alimento
de base
Continua na pdgina sequinte
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orig. [Nome wigarlEspecie © |uso OS REMEDIOS
A/P  jierimum Cucurbita maxima verdura .
: , No meu conhecimento, quem conhece
F/R  Imelancia Citruifus lanatus fruta . o L .
mais remédio da mata é o indio. Eu vejo eles
R gana Saccharum refresco, )
: : tratando uns aos outros, até dos brancos eles
officinaru ramix4, o x =
m g tratam. Agora néo € todos que sabem, n3o.
rapadura Dos brancos mesmo, guem conhece
R abacaxi/|Ananas comosus | fruta mais s&o 0s curadores e as parteiras. Partei-
anands ra, aqui, parece que sdo aquelas mulheres
batata-doce |/pomoea batatas verdura gue tém mais inteligéncia, sempre é mulher.
caju Anacardium fruta Ja curador, pode ser tanto homem como mu-
occidentale ther. Eu sei que elas usam mais coisas assim
R fava Vicia faba verdura do mato e da casa, mais do que pau. Os cura-
(raro) dores também. No meu conhecimento, é
R inhame Dioscorea spp. verdura pouco pau que serve de remédio: 6 mais ma-
- to cipé e planta de terreiro. (76 Paraiba, 1996
R taicha Xanthosoma sp. verdura poep ( )
R/P  [melfo Cuctimis melo fruta . . .
Os remédios caseiros ou da mata constituern
p batata Solanum tuberosum | tubéreculo e : .
: : O primeiro e, muitas vezes, o Unico recurso em
A araruta Waranta arundinacea | mingau caso de doenga ou acidente. Dos 134 vegerais de
dos tubreuios |\ o) medicinal, noventa foram citados somente
R Couve- Phytolacca rivinoides | verdura uma ou duas vezes e parecem constituir um re-
manteiga {raro) curso bastante ocasional. Os 44 vegetais restan-
R daledale Calathea aflovia tubéreulo tes foram citados trés ou mais vezes. Entre eles,
(raro) dominam as plantas cultivadas, como o pinhio-
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branco, o mastrugo, a arruda, o algodioc e a ma-
cela; somente a quinaquina e a copaiba, freqiientemente citadas, sio do mato.

Com a finalidade de proteger o saber tradicional da populagdo no campo terapéutico,
$6 foram mencionados os vegetais de uso muito comum na Amazdnia ou no Brasil em geral.
Alguns t&m campo de aplicacio restrito e sio utilizados para uma doenga s6; outros ofere-
cem aplicagGes mais amplas. Os males digestivos, os dermatolégicos e os respiratérios, os
ferimentos e as mordidas de animais pegonhentos e os problemas ligados 2 gravidez sio
0s malis citados.

A maior parte das espécies, cultivadas ou das cercanias da casa, faz parte da farmacopéia
popular brasileira. Nos canteiros ou perto da casa encontram-se com freqiiéncia o malvarisco,
4 corama, O mastrugo e a vassourinha. Em geral, nas imediacdes de cada casa hi de uma
a trés ou quatro plantas medicinais, mas esse ndmero varia de acordo com as preferéncias,
possibilidades ou competéncia de cada um, As viagens para Cruzeiro do Sul ou outras re-
g'iées proporcionam oportunidades de trazer novas sementes e mudas, preparadas cuida-
dosamente para uma viagem de virios dias.

Os saberes associados aos vegetais medicinais
O uso das plantas medicinais estd associado a virios tipos de saberes. O primeiro é gene-
ralizado em relagio ao conjunto da populagio e estrutura-se ao redor das plantas medici-
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nais do universo doméstico ou, numa proporg¢io menor, da floresta. E o dominio da me-
dicina caseira, aplicada principalmente a sintomas como dor de cabeca, dor no figado, dor
ao urinar. As mulheres tém, em geral, um conhecimento melhor das espécies domésticas e
os homens, dos vegetais da floresta, mas as variacdes individuais szo fortes, e 0s dois re-
gistros se sobrepdem amplamente. Os homens conhecem melthor as espécies da floresta em-
pregadas em caso de ferida, mordida de cobra, picada de arraia, enquanto o registro das
mutheres estd mais ligado as doengas de adultos ou criangas, ou ainda 4 gravidez, ao parto
e a0 resguardo observado apds o parto.

De remédio, sdo as parteiras e rezadores que entendern mais. Parteiras geralmente sdo
mulheres, mas existem alguns poucos homens que pegam menino. Rezador pode ser homem
ou mulher. Geralmente os rezadores aprendem de outras pesscas, de curadores mais anti-
gos, basta a pessoa querer aprender. A gente sempre procura as pessoas mais velhas porque
jd tem costume. (Mariazinha, 1996)

A esse saber se sobrepde o dos curadoses, rezadores ou benzedores — havendo espe-
cializacdes entre eles —, solicitados quando os cuidados ordindrios se mostram ineficientes,
ou no caso de certas doengas para as quais eles s4o os linicos competentes. Em ambas as
situaches, o emprego do vegetal estd inserido dentro de um contexto que di maior énfase
a origem da doenca do que ao tratamento dos sintomas. Nesses casos, & interpretacio da
causa € essencial para por em pritica tratamentos adequados.

Em geral os conhecimentos dos curadores sdo construidos a partir dos ensinamentos
de um parente ou de uma pessoa idosa, com freqiiéncia de origem nordestina, reconheci-
da pela sua competéncia, e vio se enriquecendo com novas experiéncias, novos ensinamen-
tos de outros curadores e, mais recentemente, com as sessées de formacgio destinadas a
agentes de satde.

Para 0s que sabem ler, ha ainda obras como Onde ndo bd médico, mostrando assim o
ajuste entre conhecimentos terap8uticos tradicionais € modernos. ‘

Os curadores sio solicitados principalmente para as diversas doengas que atingem as
criangas, como o teto-de-sete-dias (tétano-de-sete-dias), o quebranto, o vento-caido e o mal-
de-crianca. Elas se caracterizam por uma mudanca de comportamento abrupta: a crianga fica
abatida, ndo come mais e tem diarréia ou nio, de acordo com a doenca. Uma das causas
mencionadas é a vista forte, que ndo é suportada pela crianga, provocando a doenga. Um
certo estado de cansago, fome, medo ou queda podem fazer uma pessoa adquirir momen-
taneamente a vista forte e provocar de forma nic-intencional esse estado de choque na crian-
¢a. Criangas e pessoas mordidas por cobra 4o particularmente sensiveis. A vulnerabilidade
é maior em certas etapas da vida, 40s sete meses € 40s sete Anos.

Assim, se a crianga fica doente quando ainda tem poucos meses de idade, os pais de-

vem estar atentos 4 passagem do sétimo més e 4 de um ano e sete meses. O reCurso ao
curador € entdo indispensavel.

A cura € obtida por rezas, de uma a trés, acompanhadas de béngios com “trés galhos
[de vassourinhal para rezar, [pois] ela murcha depois da reza, porque € indicada para tirar
veneno, enquanto os outros matinhos nfo murcham”. Casos graves podem necessitar do tra-
tamento sucessive de varios rezadores.
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Modos de preparo
Para as dores do parto:
Faz chd da folha e dos botdes da fruta (as magas), corta ela em cruz ou em trés, depen-
dendo da fruta, se deixa abertinho — ou faz o cha pegando quatro macds de algodio, divi-
de em'quatro, usa um quarto de cada — e se dé para beber; faz ch4 da folha para esfregagio.
(Luzia, Alegria, 1993)

Apds dar a luz:
Usa o chd da folha nova para esfreguicdo duas vezes por dia. Para as dores menstruais:
faz chd da folha. (Zulima, Restauracio, 1992)

Para tosse:
Uma ou duas colheres do sumo da folha é bom. Para chiado no peito, ou para puxar
catarro do peito: faz o ché ou bebe 0 sumo da semente. Para o figado: faz um ché de quatro
fothas. (Dona L6, Restauragio, 1992)

A planta utilizada nas trés sugestdes € o algodzo, em diversos modos de preparo, de-
pendendo da pessoa e do tipo de remédio a ser produzido. As folhas s40 a base de apro-
ximadamente um terco das preparagées, empregadas principalmente em afeccdes de ori-
gem externa. A ordem de importincia no preparo dos remédios € a seguinte: primeiro vém
0s sumos e outros liquidos de plantas (litex, resina) preparados na forma de bebida ou uti-
lizados em aplicagtes ou banhos (23% das preparagdes); os matinhos, especialmente de perto
da casa ou cultivados, sio empregados inteiros ou machucados (14%); as raizes, frutas e se-
mentes, cascas e flores ou inflorescéncias sio a base, respectivamente, de 11%, 9%, 8% e
4% das 259 preparagtes levantadas.

A primeira etapa de uma prepara¢zo € a lavagem cuidadosa da parte do vegetal a ser
empregada, sobretudo quando se trata de uma raiz. Para algumas espécies de forte poder
{pinhio, sanango), as raizes devem ser colhidas do lado do sol nascente. A prepara¢io pre-

“dominante € o chd. A planta, colocada em dgua fria, € levada ao fogo para ferver. A solu-

¢20 € filtrada e adogada antes de ser consumida. Para ser ativa, precisa ter uma cor bem forte.

A aplica¢io direta de fragmentos de folhas, raizes ou cascas, mais ou menos machucadas,
eventualmente aquecidas um pouco no fogo para amolecer, ou do sumo ou do lejte da planta
€ 0 modo de utilizagio mais freqiiente para os acometimentos externos. Espécies como o
manacd, a jurubeba ou 4 batata-de-purga sio empregadas em garrafadas: depois de mace-
radas, ficam virios dias na dgua ou no 4lcool (cachaca ou dlcool 90°). O malvarisco é uti-
lizado em xarope, chamado de lambedor. O remédio também pode apresentar forma simi-
lar aos medicamentos de origem industrial: para fazer comprimidos de dleo de copaiba,

misturam-se algumas gotas com goma da mandioca.

AS PROIBICOES ALIMENTARES

Acidentes (queda, mordida de cobra, picadas de arraia), menstruacio e, sobretudo, perio-
do de resguardo induzem estados de vulnerabilidade que requerem, entre outras precau-
¢oes, uma alimentaciio adequada. E a dieta durante a qual somente alimentos ditos nio
reimosos sdo aconselhdveis. De modo geral, 2 alimentacio também deve ser insossa. Tra-
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ta-se de normas alimentares cujas modalidades podem variar de um individuo para outro,
ou de um estado para outro, mas que, em geral, sio amplamente respeitadas, mostrando
assim a importincia da alimentagdo no bem-estar das pessoas. ,

A oposicio entre reimoso e nio reimoso, consumivel ou nio consumivel, ndo é exclu-
sividade da regizo do Alto Jurua, ocorrendo em outros grupos do Norte e Nordeste do Brasil,
tanto nas zonas rurais como nas cidades. O reimoso assemelha-se remotamente 2 idéia de
humor e remete as concepcdes hipocriticas € galénicas da medicina ibérica na épaca da
conquista. Segundo essas concepcdes, havia correspondé@ncia entre os elementos terra, fogo,
ar e 4gua e as qualidades de frio e seco, seco e quente, quente ¢ imido, frio e dmido que
atuavam sobre os liquidos em circulagdo no corpo. Tratava-se do sangue, da bilis, da bilis
preta e do flegmo.

A categoria dos reimosos abrange vegetais feculentos, frutas, condimentos e animais de
caga, cria¢do ou peixes, estendendo-se do dominio do selvagem ac doméstico, como mos-
tra a Tabela 4. A atribui¢do da qualidade de reimoso nio depende somente do tipo do ali-
mento, mas do grau de vulnerabilidade da pessoa que vai consumi-lo, do modo como &
obtido e preparado, dai a possibilidade de classificar um mesmo alimento como reimoso
ou ndo reimoso, de acordo com o contexto. ‘

Nenhum critério de inclusdo formal em uma ou outra categoria foi formulado; alguns
foram identificados mas ndo se aplicam a todos os alimentos. A acidez dos frutos, tais como
0s citricos ou 0 abacaxi, € um critério de proibi¢io que é também transmissivel pela caca:
o seringueiro diz que a anta come frutos acidos, portanto, nio pode ser consumida, e o jabuti
€, pelo mesmo motivo, carregado de interdigdes; no entanto, alguns dias apds sua captura,
ele se torna nio reimoso, tendo eliminado os frutos dcidos que consumiu na floresta. No
caso dos citricos, ndo ha consenso acerca da lima, proibida por alguns, tolerada por outros.
O mamado € igualmente uma planta portadora da mesma ambigliidade, sem que os critérios
de inclusdo ou nio entre os reimosos tenham sido identificados.

Certos tipos de animais de cria¢io podem ser proibidos. E o caso do pato e do peru,
que ndo podem ser consumidos durante o resguardo, enquanto a ingestio da carne de porco
de casa ¢ admitida, depois de eliminada a gordura. As galinhas sio objeto de uma classi-
ficagao elaborada, na qual critérios morfolégicos e de idade se combinam para definir o
proibido ou o aceito. Mas esses critérios, como ji se mencionou, variam de acordo com a
pessoa entrevistada. As carnes consideradas brancas sio admitidas. Alguns animais sdo proi-
bidos por terem uma estreita ligagio com a terra, um certo tipo de alimentagio (o jacamim
consome larvas da terra; o jabuti, frutas em decomposicio; o macaco-prego, pequenos inver-
tebrados), ou determinado modo de vida. Da mesma forma, o consumo dos frutos da
abiurana (frutos de diferentes espécies de sapotaceas — drvores de ldtex), bastante apre-
ciados pelo jabuti e pela anta, é desaconselhado, pois pode levar 4 “loucura”. Essa refacio
com 4 terra, ou o que nela estd em decomposicio, é encontrada na banana-baié, cuja penca
encosta no chio, sendo por isso considerada reimosa.

O CIPO E OUTRAS PLANTAS ALUCINOGENAS OU MAGICAS

O cipd (Banisteriopsis caapi, malpighidcea), conhecido pelos nomes de ayabuasca, caapi,
yagéou jagube, € utilizado por diferentes grupos indigenas da Amazdnia, sendo objeto de
intmeras publicagbes. Na reaj, 0 uso do “daime”, também conhecido como cipé ou cipé-
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. FRUTAS

- Comida reimosa

Comida reimosa

" Comida ndo reimosa

gordura do porce mansg
porco-do-mato

porco capado (ou porca)
porco de casa

ahacate
abacaxi

neixe de courg, peixe de esporie

peixe de escama

gueixada bacuri (mato e planta)
tatu banana-baié outras bananas
jabuti golaha
amta jamho
Quati larania
quatipuru lima* lima*
paga cutia imic
cutiara tangerina
veado-de-chifre-encourado veado-de-chifre- mamao* mamio™
_ nio-encourado
veado-rexo veado-vermaiho manga
guariba maracuja
Macaco-prego macaco-de-cheiro ALIMENTOS DE BASE
Z0gue-zogue arroz
gatinha de ang outras galinhas (somuns} | farinha
gaiinha de carne roxa feijdo
galinha de cinco dedos TEMPEROS -
ga%inha de ovo azul pimenta alho
gaiinha nanica pimenta-do-reino cebola
galinha piroca chicoria
gaiinha sura coentro
nambu-azul nambu-galinha
nambu-preta
jacu-da-canela-vermeiha 0leo de cozinha acacar
capote muito sal café
cuiubim garapa fervida
jacamim gramixd
uriti
. mutum pouco sal
pato
pery
saragura

Obs.: 0s alimentos de interdicio total estdo grifados, ¢ os pertencentes 4s cuas categorias sdo indicados com um asterisce {".
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jiboia, limita-se a algumas familias. A absorco ritualizada leva 4 “viagens” e “miracBes”, que
podem ser mais ou menos intensas, de acordo com a variedade escolhida. O cipé é cole-
tado na floresta, sendo as vezes cultivado; as toras de pequeno didmetro sio esmagadas e
preparadas em decocgio com outros ingredientes, como as folhas de chacrona, eventual-
mente também cultivada, e a folha mais jovem da palmeira jarina, o olho da jarina.

O pessoal coloca o olho da jarina antes de abrir as palhas, desfiadinho no preparo do
cipé. £ para evitar de entrar uma coisa md, porque sempre a jarina tem a ciéncia de afastar
o mal. (Zé Paraiba, 1996)

Dentre uma dezena de espécies de Psychotria, ou de rubidceas arbustivas semelhan-
tes encontradas na regido, uma permite acentuar os efeitos alucindgenos. Ela é identificada
com precisdo pela pequena bolsa que se encontra na face inferior das folhas, no encontro
das nervuras principais.

Viérios vegetais estdo relacionados com a protecio da moradia. O pinhdo-roxo e o pajé,
assim como o tipi e © manaci, contribuem para afastar 0s maus espiritos, além de serem em-
pregados na ca¢a e na pesca. O cuité e a fruta-pao devem ser plantados a uma boa distincia
da casa, para que suas raizes ndo passem por baixo da habitacio e, com isso, provoquem
a morte de seu ocupante.

Dentre as espécies que fornecem protecio individual, o cipé-taracud permite evitar o
enfeiticamento devido a jibéia, ao cipd-jiboia ou ainda 2 jarina, elementos animais ou ve-
getais que levam o seringueiro a se perder na floresta.

OS VEGETAIS E A PESCA

A pesca por envenenamento ¢ uma pratica tradicional em toda a bacia amazénica, e mais
de uma centena de espécies vegetais sdo empregadas. Na reaj, encontramos cinco, esponta-
neas ou cultivadas, cujo uso € agora proibido pelo Plano de Utilizaciio. Essa proibiciio nio
impede que sua utiliza¢io real ou suposta seja fonte de miltiplos conflitos ligados 4s acu-
sagdes de uso ilicito, de pressio exacerbada sobre um recurso coletivo ou ainda de enve-
nenamento da dgua.

Além dos venenos para peixes, utilizam-se outros recursos vegelais na pesca. A madeira
flexivel dos jovens galhos de anondceas € empregada para fazer varas; os gathos sélidos e
resistentes da pupunha do mato prestam-se 4 confeccio de arcos; e as sementes de seringari
e as larvas encontradas nos frutos do aricuri servem como iscas.

OS VEGETAIS E A CACA

Para combater a condicio de “panema”, em que a caca fica fora do alcance do cacador ou
estd presente mas ndo visivel, hd preparos como as defumacdes, que envolvem elementos
do mundo animal e vegetal € que permitem amansar a caga. Existem variagdes individuais
no modo de preparar essas defumacdes, de que o cagador fica impregnado e com as quais
val atrair a caga, mas aiguns ingredientes sdo constantes. O cipé-alho ou o pau-d’alho (em-
pregados indiferentemente) e o tipi, todas plantas de odores fortes que ocorrem com fre-
qiiéncia na floresta ou nos arredores de casa, sio constantes nessa mediacdo entre o homem
e a floresta. Estdo associados 2 sororoquinha, 4 pimenta-malagueta, ao taxi-preto e aos di-
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ferentes cipds cujos nomes se referem a animais (cipé-ovo-de-jabuti, cipé-de-anta, cipé-de-
cutia) devido ao seu “pixé” (cheiro), ou ainda ao cipéd-de-junta, que tem o poder de juntar
a caca. Banhos de tipi ou de raizes de paxiubinha completam a defumacio. A vista limpa
€ outro elemento para o sucesso: 0 sumo que escorre do peciolo de uma folha é pingado
no canto da pilpebra (ver o capitilo Cacar).

OS VEGETAIS ORNAMENTAIS

Pouco tempo e pouco espago disponivel, além de prejuizos devido 2 criacdo, nio deixam
muito lugar para vegetais meramente ornamentais. Mas um canteiro ou uma horta bem
cuidados acabam enfeitando a casa. Treze espécies ornamentais foram inicialmente levan-
tadas. As folhagens de cores diversas (de taja, por exemplo) sdo apreciadas; entre as espé-
cies de flores, as mais constantes sio as perpétuas, os bredos e as onze-horas.

OS VEGETAIS E O TRANSPORTE PELO RIO

As canoinhas movidas a remo, empurradas lentamente por varejdes quando o nivel da dgua
estd baixo, ou ainda presas a um pilar por um grosso cipd aguinohuasco, sio o principal
meio de transporte. Trata-se de canoas mondxilas — feitas de um tronco s6 — ou compos-
tas. Uma das madeiras preferidas, por causa de sua resisténcia 2 dgua e da facilidade de tra-
bathar, é 2 guaritha, cujo ‘

tronco € derrubado e cavado num paimo de fundura com a trincha; depois p&e a boca
em cima do fogo durante uma hora e meia. A madeira afofa. Depois abre com tesoura [gan-
chos] de acai ou de madeira, cada um puxando de um lado. Depois pde os birros para nio
fechar. Limpa e tira o carvdo com o enxd. (Rubeni, Alegria, 1993)

E uma atividade realizada discretamente: ninguém pode assistir 4 fabricacio de uma ca-
noa, e o homem nio deve dormir com a mulher na noite anterior. As outras madeiras em-
pregadas sdo o agacu (cujo latex téxico € drenado com antecedéncia), o cumaru, a jacaretiba,
0 paxiubio, 0 aguano e o cedro; estes Gltimos fornecem embarcacdes de mais valor. As em-
barcagdes de maior porte, com motor, de manejo mais dificil durante a estacio seca, sio feitas
de tarumi, magaranduba, pau-d'arco, bal¢o, louro-chumbo ou louro-preto.

OS VEGETAIS NOS OUTROS USOS TECNOLOGICOS

Um dos principais usos tecnoldgicos de recursos vegetais da floresta, além dos ja citados,
estd na construgao das casas (ver o capitulo Casa). Vdrios outros usos estio sendo esque-
cidos, constituindo freqiientemente apenas lembrangas. Foram aos poucos substituidos por
produtos industriais (sabdo, cura do couro, tinturas vegetais) ou ficaram sem aplicacio.

Os vegetais que mantém grande importincia sdo aqueles que fornecem fibras, poden-
do ser amarras de diferentes tipos ou cordas feitas de entrecasca, ou trancados de paneiros,
cestas, vassouras.

Deve-se fazer uma mengao especial aos vegetais ligados 2 exploragiio da seringa, cer-
ca de quinze. Por exemplo, os cocos da palmeira cociio constituem o melhor combustivel
para defumar o leite da seringa, mas, na auséncia desses, outras plantas de propriedades
semelhantes de combustao podem ser utilizadas (Tabela 5).
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_ . _ Uses haseados nas propriedades quimicas dos vegetais .

sabio ' frutas do cipé-andiroba, embaliba, cocdo

cura do couro casca de angico, cedro, aguano

tingir ‘ folha da anilina, raiz da sororoca

impermeabilizar tecidos latex do caucho

_ Uses haseados nas fibras _ R

enviras entrecasca do algodoeiro-brave, ata-brava, birlbd-da-mata, choaca,
envira-de-ania, envira-fofa, envira-maxixeira, envira-piaca, envira-
piriguiteira, envira-taboca, envira-tangering, envirataia, freijo,
marmeleiro, mutamba, morord, jangada, tapd, urucu-bravo, xixud

paneiros caule do aruma, rafzes aéreas do cipé-ambé, cipé-camaro, cipo-titica,
cipd-imhd

vassouras raizes aéreas do cipd-titica, cipé-timbd, bainha foliar da piacabeira,
folha da carnadba e da xila

cordas entrecasca da sapota, malva, olho ou folhas jovens da manilha
e do tucum

forrar prensa para farinha folha da xila e da carnaltha

Usos haseados na madeira

tabua para lavar reupa sapopefna da cunimbosa e da sapota

flechas pesiolo das folhas de torém frecheiro (aralidcea)

agulhas para tarrafa madeira de carapanatiba

Usos domésticos diversos

combustivet para lamparina Gleo/resina do fouro-de-olec

timpeza do fogde cinza do mulateire

recipientas fruta da cabaga & do cuité

fixa folha dspara do torém {mordcea}

acondicionamento para guardar cartucho | fruta fibrosa das buchas

papelim {para enroiar cigarro) entrecasca do tavari

' Usos ligados 2 exploracdo da seringa

coathar o tatex litex do ofé, da caxinguba, da gameleira

defumar ¢ latex . frutas do cocBo, madeiras da burra-leiteira, casca grossa, maparajuba,
paiu-cocio, carapanaiba, pama, seringarana

adulterar o idtex {atex de burra-leiteira, de caucho

fazer vasos para recolher o latex colmos de taboca

escada de seringa uso da facareliba
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